@ \_4
W
Asa DI Var

Kelioné dvasingumo link
Lietuviskas vertimas

SikhBookClub.com SGGSONLINE.COM



1. Asa DiVar ----m-mmmmmmmmmoso oo 1

2. Ardas-Malda ----=-=-=====mmm oo 54
3. SIE10S KIS - - e e e e e 58
4. Kelionés filosofija ------ oo 60
5. Motery VaidmuO =----=-===mm s m oo 62
6. Turbano svarba -----========mm e 65
7. Nuolankumas — pagrindiné jisy kelionés esmé ---------=--=--=--mneouemu--- 67

S &% ¥ 5% ¢ Weare distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally
in all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For
a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If
any errors are noticed, please notify usimmediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher
© Sikhbookclub.com
Chino, Ca 91710

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
viskas persmelkiantis. Jis neturi baimés, neapykantos. Jo egzistavimas yra uz
laiko. Jis yra uz gimimo ir mirties ciklo. Jis yra savaime apsviestas. Jis gali bati
realizuotas Guru malonés.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Pirmasis guru:

T AB S &8 ASS 31 HaS Ufas o fg8 I3 mm g st gat i

Vaar su slokas, slokas taip pat parasé Pirmasis Guru, turi bati dainuojamas
pagal “Tunda-As Raajaa” melodija:

AL H QI

Salokas, Pirmasis guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

AS meiliai atsiduodu savo Guru amzinai;

fafe R 3 <3 e 93 & At <@g 4l

kuris dvasiskai pakélé zmones angelams ir tai darydamas jis nepriémé laiko.

HJIHTQ I
Salokas, Antrasis guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Jei pakilty Simtas ménuliy ir atsirasty takstantis sauliy,

3 915¢ Ifen e fag wWa »iarg =l

net ir su tiek daug sviesos, vis tiek baty pikio tamsa be Guru. (tai reiskia, kad
nesvarbu, kiek ziniy galime gauti is kity Saltiniy, be Guru mes negalime gauti
tikrojo nusvitimo ar dieviskosios iSminties).

H3 Il
Salokas, Pirmasis guru:

S5 I S 9361 HiE MU 7I3 1l

O 'Nanak, tie, kurie neprisimena Guru ir kurie galvoja apie save labai protingi.
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< 35 ooz fag He viwfa ¥z 11

Jie yra nepageidaujami, pavyzdziui, netikri sezamo augalai, kurie lieka apleisti
ukyje.

3 wiefg gfo 9g a6 AR 79 I
O 'Nanak, todeél paliktas vienas, jie atrodo apgailétini kaip tie, kurie vietoj vieno
meistro turi Simtus meistry (ir todél jokio tikro meistro)

eBMmifa g&iifa gyuz Jt 35 fefag mimg 131

Atrodo, kad netikri sezamo augalai Zydi ir klesti, taciau yra pripildyti nieko,
iSskyrus pelenus. Panasiai ir tie, kurie nesilaiko Guru mokymy, yra dvasiskai
mire, nepaisant to, kad yra klestintys.

ygt il

Pauree:

wrifigd Wy AHE »mitgd Ife€ &8 I

Pats Dievas sukaré save, ir Jis pats sukaré savo Slove.

T gedf3 At Ifg WS 38 T8 i

Antra, Jis sukaré karinija; persmelkiantis karinijoje, Jis jj dZiugina.

T3 g937 »ify 3 3fA T<fa aafa uA 1l
O 'Dieve, Tu pats esi geradarys ir visy batybiy Karéjas, ir savo malonumu tu
dovanoji jiems savo malone.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i

Tu esi visy zZinovas; Tu duodi gyvybe ir atimk jg vien savo zodziu.

Ifg AT 38 978 naul

Persmelkiantis karinijoje, Jis nekantriai ziarite spektaklj (pasaulio)

ASI He Q i

Salokas, Pirmasis guru:

CECRERCRGLUER|
O 'Visagalis Dievas, Tikras (Amzinasis) yra Tavo Zzemynai, o Tikras yra Tavo
Visata.
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HY 39 3 AL v g I

Tikri (amzini) yra Tavo pasauliai, o tiesa yra Tavo kdrinys.

AY 33 99 AT Hiwd Il

Tiesa yra Tavo veiksmai ir visos tavo mintys.

HOT 397 viHg AT ST I

Tiesa yra jusy komanda, o tiesa yra jusy teismas.

HOT 397 gIH HATGIHE |l

Tiesa yra jusy valios komanda, tiesa yra jusy jsakymas.

HO' 3JT IIH AT QAT I

Tiesa yra Tavo Gailestingumas, Tikros yra Tavo dovanos (Tavo malonés zenklas).
HY 3 g B I3 1

Milijonai Zzmoniy, kurie medituoja apie Tave, taip pat yra teisingi.
w4 Afg 3fe 7Y Afs #fg I

Visg karinijg palaiko Tavo galia ir galia.

wdt 3 fref3 rdt msTa 1l

Tiesa yra jusy Slovinimas, tiesa yra jasy garbinimas.

wdt 3t geafs AL wfzwra

O 'Tikras karalius, amzina yra tavo karinys.

&Tad Ay famirfefs 7g 1

O Nanak, tie, kurie su mylinc¢iu atsidavimu medituoja Tikrajj, tampa Tikri patys
(susilieja su Dievu)

# Hfg 7 7 319 faag nal

Taciau tie, kurie iSgyvena gimimo ir mirties cikla, yra jsipainioje j melagyste ir
negali susilieti su Dievu.

H3 Il
Salokas, Pirmasis guru:
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St st ar It E g I
Didis yra Jo didybé, tokia pat didelé kaip Jo Slove.

TSt <fsniret 1 7g fom™@ 11

Didis yra Jo didybé, kaip tiesa yra Jo teisingumas.

ISt st A fegez 770 11

Didis yra Jo Didybé, tokia pat nuolatiné kaip ir Jo buveiné.
=St =t ard W@ 1l

Didis yra Jo didybé, nes Jis zino musy maldas.
<Fefomdt gg Afs 3@ 11

DidzZioji yra Jo Slové, nes Jis supranta visas masy emocijas.
Ftefrmd@tarufe s w3 11

Didis yra Jo didybé, kaip Jis duoda neprasomas.

<3t <zt ar i wfy

Didi yra Jo Slové, nes Jis pats yra viskas.

&T6d I1d 'S JEA1 AE I

O 'Nanak, Jo veiksmai negali bati aprasyti.

feaggr I afe B2 faagar wifon fefa faem 1

Kai kurie, Jo Valios Malonumu, yra isgelbéti nuo pasaulietisky prisiriSimy, o kiti
yra padaryti, kad likty jsisavinti juose.

o< g »ify & Arue fa fam wird afi 1l

Niekas negali pasakyti, kas bus iSgelbétas nuo pasaulietisky priedy.

&6 IIIHY AEY 11 FQ iy I3 YgarH 131

O 'Nanak, tik tas Guru pasekeéjas zino apie Sig paslaptj, kurig Jis apsviecia
Dieviskomis Ziniomis.

ygHt i

Pauree:
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&6 1 Qufe 3 fafy &7 uay garfsnm i

O 'Nanakas, sukdres sielas, Dievas paskyré Teisumo teiséjg jrasyti jy poelgiy
sgskaitas.

€8 79 It Afe foul gfe =fy - e |

Ten mirtingieji yra vertinami vien tik tiesos pagrindu ir vien tiesa; netikri (blogi
asmenys) yra pazymeti ir atskirti nuo tikryjuy.

T8 & Ufefs gfna Ha Tr@d Tafa gfsn i

Klaidingi Zmonés neranda vietos Dievo teisme ir yra iSvaryti kentéti didele
géda.

33 &1fe 33 R fafe are Trfg are A sars <=fsnm i

Tie, kurie yra jkrésti savo vardo meilés, eina kaip nugalétojai is ¢ia, o
nesaziningi praranda gyvenimo zaidima.

femme d feme 3w 1l

Nuostabios yra batybés, nuostabios yra rasys.

fermme gu femg dar 1l

Nuostabios yra formos, nuostabios yra spalvos.

fermirg amat feafads
Stebédamas tiek daug batybiy, klajojanciy aplink nuogas, esu valstybés
nuostaba.

fermme uBe femre urat

AS stebiuosi stebédamas, kad kazkur véjas pudia ir kazkur vanduo teka,

feme warat 8sfa fesat i

Nuostabu, kaip ugnis demonstruoja savo nuostabias pjeses.

ferme ga3dt feme urath
Esu nuostabiai nustebes ziGrédamas j Sig Zeme, palaikancig batybes is visy
gyvybeés saltiniy.

fermme wfe Baifa uaret i

Nuostabu, kaip mirtingieji dalyvauja mégaujantis Tavo ribomis.
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feme Adg feme fedan i

Stebina procesas, per kurj Zzmonés yra vieningi ar atskirti.

femig gy femme 3ar i
O 'Dieve, sunku patikeéti, kad kazkur yra tiek daug bado, o kitose vietose viskas
yra daug.

feme fref3 fermie g 11

Kazkur Karéjas giriamas ir eulogizuojamas,

femmg @z fermie aa 1l
kazkur yra dykuma, o kitose vietose yra graziai iSdéstyti takai. Tai tiesiog
stebina pamatyti Sj nuostaby jasy zaidima.

feme 33 feme gfa

Nuostabu, kad kai kurie sako, kad Tu esi Salia; kitas sako, kad Tu esi toli,

feme 24 IHaT Igfa |l

o kiti mato jus tiesiai be jy (visur persmelkiantys).

<Y fegre Ifonr feme i

Atsizvelgdamas j Siuos stebuklus, as esu wonderstruck.

&6 g9 Yd gifar nall
O 'Nanak, tie, kurie supranta Signuostabus stebuklai Tavo yra palaiminti tobulu
likimu.

H3
Salokas, pirmasis guru:

gedf3 fer geaf3 aeh geaf3 3@ mu Ag I
Tai, kas matoma, ar kas girdima gamtoje, yra jasy jégos stebuklas.
Gerbiama Tavo baimé, kuri yra taikos esmé, yra visa Tavo pjesé.

FEIf3 U3TEl miraTHI gedf3 AT wiard |

Tai Tavo galia, kuri rodoma neteriniuose pasauliuose ir danguje bei visose
visatos formose.
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Jedf3 /T YI'E 4397 gTdf3 AJE <9 i

Vedos, puranos, semitinés knygos ir jose iSsakytos mintys buvo jmanomos
Tavo galia.

gedf3 ureT YieT dgge geaf3 Aas fiprg i

Tai yra jasy pagrindiné energija, kuri veikia uz valgymo, gérimo, apsirengimo ir
meilés jausmo gyvose batybése reiskinius.

gadf3 A3t fasH dait geaf3 #7976 I

Tavo galia ateina visy rasiy ir spalvy rasys; Tavo galia gyvos pasaulio batybeés
egzistuoja.

Jadf3 ddbiT FEdf3 g geaf3 g MfgHg I

Net visos dorybés, blogybés, pagyrimai ir nesaziningumas vyksta pagal Tavo
galig ir valia.

JTdl3 BT Ut ¥H3g gedf3 uadt urg i
Tavo Jéga véjas, vanduo ir ugnis egzistuoja; Tavo galia egzistuoja Zzemé ir
dulkés.

A3 39t gedf3 3 Arfed A937 UTel a1 U ||
O 'Dieve, viskas yra Tavo galioje, Tu esi visagalis Karéjas. Tavo vardas yra
Sventasis Sventasis.

&'5d gIN wiefd @8 Td3 37 3 IR

O 'Nanak, Jis puoseléja karinijg, kaip uz Jo jsakymag, ir visur persmelkia save.

ygt il

Pauree:

wnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafeny i

Po gyvenimo per gyvenimo skausmus ir malonumus, mirtingojo kinas yra
sumazintas iki dulkiy kravos ir siela iSvyksta.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&tfonr ||

Kai Zmogus, jsipainiojes j pasaulietiskus reikalus, mirsta, jis nukreipiamas j
teiséjo teisma.
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W IS Siaf3 =rdt gfa Fy Ffg AHSTENT ||

Ten pridedama jo gery ir blogy darby saskaita ir paaiskinama jam.

T1Q & It yB<iet gfe Aaha o gufenm 1l

Jis neranda vietos pasislépti ir niekas negirdi jo skausmo Sauksmuy.

Hf&s »Q ASH TreTfenT 131

Dél nezinojimo jis veltui iSSvaisté Zzmogaus gimima.

ABIH: A I

Salokas, Pirmasis guru:

3 fefg ueTs <=d AEa@ I

Gerbiamoje Dievo baiméje véjas ir véjas amzinai pudia.

3 fefg 9sfa By T 11

Gerbiamoje Dievo baiméje (pagal valig) teka tukstanciai upiy.

3 fefg »iaifs 9= <arfa 1

Gerbiamoje Dievo baiméje ugnis atlieka pavestas uzduotis.

3 fefg gadt vt g i

Gerbiamoje Dievo baiméje zemé nesa karinio apkrova.

3 fefg fdg fad fag afa 1l

Gerbiamoje Dievo baiméje (pagal Jo jsakyma) karalius Indra, lietaus dievas
debesies pavidalu kabo aukstyn kojomis, tarsi jis vaikscioty ant galvos.

3 fefg g gavi goig 1l
Dievo baiméje Dharmos Teisusis Teiséjas stovi prie Jo slenkscio.

AT IS TBI M3 |l

Jie keliauja milijonus myliy, be galo.

3 fefg 3@ wiramA ||

Jo gerbiamoje baiméje dangus yra iStemptas virs Zzemés

3 fefg mrefg Arefa ya I

Jo gerbiamoje baiméje daugybé Zzmoniy ir batybiy gimsta ir mirsta.
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16 faga fadag A 2 14l

O 'Nanak, tik amzinas ir beformis Dievas yra be jokios baimés.

AT T g AT A3 9T HEF 1l

Yra tiek daug istorijy apie Krisng, tiek daug, kurie atspindi Vedas.

graTdt gaTd Hfg »ife sefg g&ma |1l

Magai atlieka savo magija rinkoje, sukurdami klaidinga iliuzija.

BY 2fami @ Hel BY 2faom  I7g |

Jie dévi ekspansyvius auskarus ir karolius.

fams & ISt gEhd FEsTIIT AE I

Dieviskosios iSminties negalima gauti vien zodziais. Paaiskinti, kaip gauti
dieviskyjy Ziniy, yra labai sunku, kaip kramtyti pliena.

I3fH THS 37 urdhat I faanif3 gad ymig 1111

Tik tada, kai esame palaiminti Jo Malone, gauname dieviskajg iSmintj; visos
kitos pastangos ir jsakymai veda prie nieko kito, kaip tik nusivylima.

ygt il

Pauree:

&ofd Fafg A »ruF 37 sudt Af3qrg ufenm ||

O 'Dieve, tik tada, kai Tu iSmesi savo malonés zvilgsnj, tada Tavo malone
susitinka tikrasis Guru.

¥g A1 I3 AaH I3 37 Af3aIfa Fae AEfenm i

Si siela klajojo per daugybe gimimy, kol Tikrasis Guru i$taré jam Dieviskajj Zodj.

Af3d1d A3 ©137 A &dt Afg Afemg S Aafonr ||

O 'visi Zzmonés atidziai klausosi, néra tokio didelio geradario kaip tikrasis Guru.

Af3qIfa fufen Ag uifenr faagdt fegg wmy arerfenm ||
Tie, kurie, susitike su tikruoju Guru, isliejo savajj suvokima i$ vidaus, suvoké
Dieva.

fafs 79 Ag gzfonm s

Tik tikrasis Guru atskleidzia supratima apie amzingjj Dieva.
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ABIH QI

Salokas, Pirmasis guru:

o 73 I Yag dag IS I

Sis pasaulis yra tarsi Dievo pjese, kurioje visi garietiai (24 minugiy
laikotarpis) yra panasis j Gopis ar melzéjos, o visi peharai (trijy valandy
laikotarpis) yra kaip Krisana.

IS yG< yet A¥3g 9€ g M=3d |l
Siame pasaulietiskame Zaidime véjas, vanduo ir ugnis yra tarsi papuosalai,
kuriuos dévi Gopis. Saulé ir ménulis yra kaip du jsikanijimai.

AITS! U93t 'Y Ug T93fe ATY #AT Il
Visa Zemé suteikia reikiamus isteklius, o pasaulietiski jsipainiojimai yra
reikalingi Sio zaidimo pastatymui.

&T6d HA fams feget uife aifemt A Al

(Siame pasaulietiky iliuzijy spektaklyje) O 'Nanak, be dieviskojo Zinojimo, visg
Zmonijg apgaudingja ir praryja mirties demonas.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

ofefs 98 safa Ia |1

Stengdami Sias laidas, Mokiniai groja muzika, o guru Soka.

Ug gufefs 2dfagg fAg i

Sokdami jie spardo aplink kojas ir apsisuka galvas.

©fs €fs grer g2 urfe |

Dulkés skrenda ir krinta ant galvy.

28 g IR wfg wfe ||

Laikydami juos, zmonés juokiasi, o tada eina namo.

IS grafe yafa 3 11

Jie musé bagnus duonos labui (uzsidirbti pragyvenimui).
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Y Ygrfa ua3dt 1% i

Jie mesti save ant zemeés.

Irefs Indbar arefs arag Il

Jie dainuoja uzmaskuoti kaip melzéjai ir KrisSnas.

arefs HzTaR I Il

Jie dainuoja uzmaskuoti kaip Sitas, Ramas ir kiti karaliai.

fogs€ fadarg A ™ I

Dievas yra bebaimis ir beformis; Jo vardas yra tikras.

T 1 S[hofT AT 773 I
Visa visata yra Jo Kirinija.

Aed ASfa IafH 938 i

Tik tie bhaktai prisimena Jj su mylin¢iu atsidavimu, kurie Jo malonés déka yra
aukstos dvasios.

fgat ofe fraga His o8 i
Jie, kuriy protas yra intensyvus noras jtikti Dievui; jy gyvenimas yra pagrazintas
Dievisku malonumu.

fmdt fiafar gra Sarfa 1l

Apmastydami Guru, tuos, kurie iSmoko Siuos mokymus;

&odl FafH Iwre ytfg ||

suteikdamas savo malone, Dievas padeda jiems perzengti pasaulietiska ydy
vandenyna.

AT gIUT 91 94 I

Alyvos presas, verpimo ratas, slifavimo akmenys, puodziaus ratas,

S TI8 9g3 Md3 I
daugybé, nesuskaic¢iuojamy viesuly dykumoje.

BT HOTEAT W& I

verpimo virsinés, musimo lazdos, slenkséiai,
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it 3@ Bfs s AT I

nekvépuojantys pauksciy blgnai,

T 912 gerEmfa 3 1l

ir batybeés, judancios apvalios ir apvalios ant verpstées,

554 BfemT T3 T M3 I

O Nanak, néra jokiy apribojimy dalyky ir batybiy skaicius, kurie yra taip
sakuriné aplink.

Hus gy gere Afe

Surisdamas batybes Maya obligacijose, Dievas sukasi juos aplink.

yfeml faafs a8 Ag aAfE i

Visi béga pagal likima, pagrjsta jo praeities darbais.

ofa ofg arafag gsfa R fe 1l

Tie, kurie bégioja visa savo gyvenima, verks dél galutinio isvykimo.

Sfs s adtfra s dfa

Jie nepasiekia aukstesnés dvasinés basenos ir netampa jgude pasaulietiSkuose
reikaluose.

SIS IECHG TG I
Visi jy Sokiai ir Sokinéjimai yra tik proto pramoga.

154 frgg His 3@ faggr wis 3@ 1

O 'taip, jie vieni turi meile Dievui savo galvoje, kurie gerbé Dievo baime.

ygt il

Pauree:

&8 397 fadarg I wife Bfew wafa & AT 11

O 'Dieve, Tavo Vardas yra beformis Vienas, ir jei prisiminsime Tave su mylin¢iu
atsidavimu, tada iSvengsime visy kandciy.

18 filz Wg f37 T © yra »ify greveba 11

Visa siela ir kainas priklauso Jam; prasyti, kad Jis duoty mums iSlaikyma, yra
Svaistymas.
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1 $3fa Jar vy afg Usg Sig Aereh I

Jei trokstate savo geroveés, atlikite dorus darbus ir jausités nuolankas.

A 79SS UJJd Ad <H IJdl »rEh ||

Net jei galingas Zmogus bando nustumti zenklus senatve, vis tiek senatve
ateina uzmaskuoti jvairiais budais.

3 9J & FIbA utEha 1y i

Niekas negali likti Siame pasaulyje, kai iSnaudojami isankstiniai jkvépimai.

ABIH: A I

Shalok, pirmasis guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafg darg I

Musulmonai giria islamo jstatymg; jie skaito ir apmasto.

¢ A fa yefa fefg §dft Sy a@ derg 1l
Pasak jy, Dievo tarnai yra tik tie, kurie grieztai laikosi islamo jstatymo, kad
pamatyty Dievo vizija.

fde Azt ArgTafs wanfs giu »urg 1l

Induistai giria Slovinga, grazy ir beribj Dieva per savo Sventrascius.

3iafa &refa »iga" YA »ard <1 gJad i
Jie maudosi Sventose piligrimystés Sventovése, aukodami geéles ir degindami
smilkalus prie$ stabus.

Haft Hfs fomrefag A3 w&d s F9379 1l
Jogai kontempliuoja kosmine tustuma ir Karéjo vardg kaip Alacha
(nesuprantama)

HYH Haf3 & faddAs Srfemy a1 mrag |

Tacdiau subtiliam Nekaltojo vardo jvaizdziui jie taiko kiino forma.

A Hfs A3y Qua /3 A Stafa i

Labdaros mintis atnesa pasitenkinimg labdaros Zzmoniy protuose.

R T HaIfd AJAT I A9 od AATG I
Jie teikia labdarg savanaudiskais ketinimais, nes praso Dievo takstantj karty
daugiau nei tai, ka jie duoda, ir tikisi, kad pasaulis Slovins jy davima.
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997 719" 3 T YT /T4 ||

Kita vertus, vagys, svetimautojai, melagiai, blogi kidréjai ir nedoréliai,

fefg Jer urfe gufa Ae@ 3ot fg amdt a9 oI

nukrypti tuséias rankas nuo pasaulio po to, kai panaudojo iki savo praeities
darby nuopelnus meégaujasi nuodémingy veiksmy. Kokia nenaudinga uzduotis

yra jy?

AfS Gfs Fftt Yt S mrergT miag ||

Jvairiuose pasauliuose ir galaktikose yra tiek daug rasiy batybiy, gyvenancéiy
vandenyje ir zeméje.

Sfe fa »mufg 7 39 Arefa faar fg 3t A i

O 'Dieve, tik Tu zinai, ko tie padarai praso. Jie priklauso nuo Taves uz jy
iSlaikyma.

BT IAI3T U ATETIE HY 6™ MUTd i
O 'Nanak, bhaktai visada turi ilgesj Slovinti Dieva ir amzinas Vardas yra jy
vienintelé parama.

Aer widfe gafa feg 9t ez urgrg nqil
Jie visada gyvena amzinoje palaimoje ir yra labai nuolankis dorybingiems
Zmonéms.

Hs
Salokas, Pirmasis guru:

oS vAmHS it U yEt Ffifgnra i

Musulmono liekanos baigiasi kaip molis ant puodziaus rato.

wfg 373 foer S A%< 94 YyaTa |

IS jo gaminamos puodai ir plytos, ir jis Saukia, kai dega krosnyje.

Afs afs 3= gyt 313 313 u=fag »ifapdra 1l

Degdamas krosnyje, Sis molis (musulmony liekanos) traskéja taip, tarsi degty
pragare.

&'6d fHfs 993 FrdE st A A& I937g IR

O 'Nanakas, Karéjas, kuris sukélé karinj; vienas zino, kas eina j dangy ar
pragara. (Ejimas j pragara ar dangy nepriklauso nuo palaiky Salinimo metodo).
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ygt i

Pauree:

fag Af3qra fad & wfeG fag Af3aa fad & urfenn i
Nesekdamas Tikrojo Guru mokymuy, niekas niekada nesuvoké Dievo, taip,
nesilaikydamas Tikrojo Guru mokymuy, niekas Dievo nesuvoke.

Af3q19 fefa iy afuGe afg ugare »fy g=fonm 1|

Jis jtvirtino save Tikrame Guru; atskleisdamas save, Jis tai atvirai pareiskia.

Af39ra fifenm Ae Ha3 d fafs fegg Hg gafenn 1

Susitikes su Tikruoju Guru, asmuo, kuris pasalina prisiriSimg prie pasaulietisky
turty ir galios, yra islaisvintas amzinai.

€3 g dtag 3 fafs A< A faz &fewn || Agres T3 ufenm 1€

Labiausiai didinga yra Si mintis, kad tas, kuris priartino savo prota Dievui,
suprato Jj, gyvybés daveéjg pasauliui.

ABIH: A I

Salokas, Pirmasis guru:

IQ fefg niifamr 9@ fefa arfemm i

Ego (busenoje, kurioje zmogus laiko save atskiru nuo Dievo) zmogus ateina j
pasaulj, o ego jis nukrypsta nuo Sio pasaulio.

a@ fefa Hfimmr @ fefg o 11

Ego gimsta vienas, o ego mirsta.

JQ fefg fe37 I fefa o i

Norédami iSlaikyti ego (atskirg tapatybe), vienas duoda ir priima labdara.

I8 fefg ufenn 9@ fefa arfemr 1l

Ego vienas uzdirba, o ego praranda.

I8 fefe wfanrg gfamrg 1l

Ego vienas tampa teisingas ar klaidingas.

I8 fefag uyy ys Sarg i

Ego apmasto nuodémingus ir kilnius darbus.
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@ fefg wafa Aafar nie3g i
Butent dél ego kartais vienas yra visais patogumais, o kitu metu kencia nuo
skausmo.

I fefegraBfefad=

Ego Zzmogus jauciasi laimingas, o ego - vienas.

I fefg saa a@ fefa o= 1l

Ego kartais protas yra pripildytas ydy nesvarumy, o kitu metu vienas deda
pastangas ego, kad nuplauty $j purva.

I fefe At fasmt g= 11

Ego kartais praranda socialinj statusa ir klase.

I8 fefg yay I8 fefa frammar 1l
Ego, kartais vienas veikia kaip neiSmanantis, o kitu metu veikia kaip iSmintingas
Zmogus.

HYHAS A AT S A I

Jis nezino isSgelbéjimo ar iSlaisvinimo vertés.

IQ fefa Hifemr 9@ fefa afenm

Badamas ego, vienas dalyvauja meiléje pasaulietiSkiems turtams ir galiai, arba
lieka nezinojimo tamsoje.

I afg afa 73 Qurfemm 1l

Gyvendamas ego, mirtingasis gimsta vél ir vél.

INFF I TG HR |

Kai Zmogus supranta ego, tada zmogus zino kelig j Dievo teisma.

farrs fegar sfaafa 2 1l
Be dvasinés iSminties, zmogus kencia nenaudingose derybose ir
argumentuose.

&6 gl fadba 3y 11

O 'taip, tai yra Dievo komanda, kad vienas likimas yra parasyta.
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Aardfg 3a7 =Y 11

Kaip vienas mato (mano) kitus, po kazkurio laiko vienas issiugdo tokius
bruozus kaip jie.

HJBTQ I
Salokas, Antrasis guru:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Tai yra ego prigimtis, kad Zzmonés nuolat daro savo darbus ego.

I ot Suer fefg fefg Aat ufa 1l

Tai yra ego vergija, kad laikas ir vél jie atgimsta.

I faag Qur fa3 Aafi feg mfe

IS kur atsiranda ego? Kaip jj galima pasalinti?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Sis ego egzistuoja Dievo ordino deka; zmones klajoja pagal savo praeities
veiksmus.

IO <Tw Ia1 3 T g St femwfa 1l

Ego yra létiné liga, taciau jos priemoné taip pat yra joje.

fagur 99 A »U3t 37919 I AEE I I

Jei Dievas suteikia savo malone, zmogus veikia pagal Guru mokyma.

36 9d ASd A6d fo3 Hafd gy 7fa 11
Nanakas sako, klausykités, O 'zmonés: tokiu badu (medituojant apie Dievo
varda) iSvyksta skausmai dél ego ligos.

ygHt i

Pauree:

A< i3t A3niEl fagdt A9 AL fnfeonm 1|

Tik tie patenkinti asmenys, kurie medituoja Amzingjj (Dieva) su meile ir
atsidavimu, tikrai tarnauja Jam.
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Gadt ve Ug & IfuG afa Bfqz gau anirfenr |
Jie nededa savo kojy j nuodéme, bet daro gerus darbus ir teisingai gyvena
Dharmoje.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||

Jie atitriko nuo pasaulietisky rysiy ir saikingai vartoja maista ir vandenj
(pakankamai islikimui).

3 gyHHA »are fa3 T<fa 93fa Aefon 1|

O 'Dieve, Tu esi didziausias geradarys, Tu duodi nuolat, vis daugiau ir daugiau.

2f3mrst @37 yrfemT 1911

Slovindami Jj, jie supranta Didjjj Dieva.

ABIH: A I

Salokas, Pirmasis guru:

yayi fggyt Fagt 32 Hui u3g ||
Vien Dievas Zino visy Zzmoniy skaiciy ir bakle, medzius, Sventas piligrimystés
Sventoves, Sventy upiy krantus, debesis ir laukus.

ﬂ . g . 0 . 0 . 0 - II
Tik Jis zino, kiek saly, zemyny, pasauliy ir saulés sistemy yra visatose.
W37 Had €33A yTS A3HT Il
Tik Jis Zino apie padarus, gimusius per keturis karinijos Saltinius, tokius kaip
kiausiniai, js¢ios, Zemé ir prakaitas.

R fHf3 ¢ &adr A At 4379 1l
O 'Nanak, tik Dievas zino apie visy jury, kalny skaiéiy ir jose gyvenanciy batybiy
bakle.

769 13 QufE & HHTS AIa™ I

O 'Nanakas, sukdares Sias butybes, Jis brangina jas visas.

fiafs 93 aar A figaT fg aadt 3/ |1l

Kdréjas, kuris sukaré karinj, rapinasi ir juo.

R 9937 fo3 99 fafe Qurfenm aar 1l

Taip, tas Karéjas, kuris sukaré pasaulj, rapinasi ir juo.
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37 vardt mvAf3 31 f3a S w1

Jam as lenkiuosi ir sitlau savo pagarba, kurio palaikymo sistema yra amzina.

16 HY & 9 fou faa fas 331 Qi

O 'Nanak, nemedituodamas apie Jo varda, visi kiti iSoriniai religiniai simboliai,
tokie kaip Janeu (Sventas sialas) ir Tikka (taskas ant kaktos), nieko nereiskia

H3 Il
Salokas, Pirmasis guru:

Y Ao FfarTehT By YaT ya<Te i
Vienas gali atlikti milijonus gery ir dory darby ir daugybé labdaros organizacijy
veiksmy, kurie yra priimtini visuomenei.

&Y 3y Qufg Siag Aga darsg<= |1l

Vienas gali atlikti milijonus atgaily Sventose Sventovése ir eina dykumoje
praktikuoti joga savitvardos busenoje.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Vienas gali eiti j masio lauka ir eksponuoti milijonus veiksmy drgsos, ir net
prarasti savo gyvenima ten.

Y AIS BY fars fos udiifa urs yare 11

Zmogus gali jgyti daug dievidkojo supratimo ir dieviskosios isminties
atlikdamas Vedy ir Purany meditacijas ir skaitymus,

fiafs I93 aa o faftpr wies A7 I

Karéjas, Kuris sukaré §j karinj ir iS anksto jSventino savo gimimo ir mirties laika.

aTad H3t fHfeT aay A9 SIS 121

O 'Nanak, visi Sie protingi triukai yra klaidingi ir nenaudingi.
Tik Jo maloné yra tikrasis antspaudas ar Zenklas, skirtas priimti Jo teisme.

ygHt i

Pauree:

AT Aifay 89 3 fAfe 79 Ag eg3fonm ||

O 'Dieve, Tu esi vienintelis Tikras Mokytojas, visur atsisakes Tiesos (teisumo).
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fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt 7w snnfen i

Jis vienas gauna Tiesg, kuriai Tu jg duodi; tada jis praktikuoja Tiesa.

Af3aifa fufen 7g ufenr fagg & fage Ag <afenT |
Tik susitike ir sekdami Tikrojo Guru mokymu zmonés suvokeé Tiesg. Guru
jtvirtina tiesa savo Sirdyje.

HIY AY & ATS Il HEHHT A&H IrarfamT ||

Kvaili savivaliai Zmonés nezino, kas yra Tiesa, ir jie veltui Svaisto savo gyvenima.

fefa Ta&tr Ird »irfenr 1t

Kodél jie netgi atéjo j pasaulj?

AL H QI

Salokas, Pirmasis guru:

yfg ufz Irst sdifa ufs ufs sdifa 7ma I

Net jei mes skaitome ir studijuojame knygy dézutes ir po studijy sudarome
kravas knyguy.

yfz ufz a3t urdha ufz ufz IEFhfa i3 |

Jei mes skaitome tiek daug knygy, kad valtis ar daugybé duobiy gali bati
uzpildyta jais.

yInifa 713 90 gar uSifg A3 HH I

Mes galime juos skaityti metai iS mety; mes galime juos skaityti tiek ménesiy,
kiek yra per metus.

Yy 231 wirgar uStfa A3 A I

Mes galime juos skaityti visa savo gyvenima; mes galime juos skaityti su
kiekvienu kvépavimu.

769 VY foq ar® dg I8N suTT Iy Q11

O “"Nanak”, vienintelis dalykas, kuris svarbus Jo teisme, yra Jo pagyrimy
dainavimas ir meditavimas apie Jo varda. Visa kita yra tarsi klajojimas savo ego.

H3 Il
Salokas, Pirmasis guru:
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fafy fafy ufger 1337 afznm 1

Kuo daugiau vienas raso ir skaito, tuo labiau jis tampa egoistiskas ir
arogantiskas.

gg 39" sfenm 133 Bfenm I

Daugiau vienas klajoja Sventose piligrimystés Sventoveése, tuo daugiau kalbasi
nenaudingai (kaip varna).

Hg Y bt Tt TY Thorm |

Kuo daugiau vienas dévi religinj riba, tuo daugiau streso jis sukelia sau.

A = HhAT WU b ||

O mano drauge, tu turi iStverti savo veiksmy pasekmes.

g & fem AT grerfem ||
Nevalgydamas maisto, Zmogus nejgijo jokiy dvasiniy nuopelny, jis tiesiog
prarado galimybe mégautis savo malonumu.

gg Y Utfen gar e ||
Dél savo meilés dvilypumui (praktika, iSskyrus Dievo myléjima ir prisiminima),
jis patyré daug Skausmo.

A3 & ufad 1| mifafsfi sad 1

Tas, kuris nedévi jokiy drabuziy, kenéia naktj ir dieng, paversdamas savo kiing
ekstremaliomis oro saglygomis.

Nfs fegzr 1 fa@ At g fag 537 11
Sugertas tyloje, vienas nuklysta (nuo teisingo kelio). Kaip jis gali bati
pazadintas i$ nezinojimo snaudulio be Guru mokymy?

Yar QU 11 WU St IHTET I

Tas, kuris eina basomis, kenéia nuo savo veiksmy, susizalodamas kojas.

B HG Yyl fAafg gt urst i

Tas, kuris valgo purvinas likucius ir meta pelenus ant galvos,

HIfH »ig uf3 gremet |

aklas kvailas (neiSmanantis) zmogus prarado savo garbe.

SikhBookClub.com 21 SGGSONLINE.cCOM



feT &< fag afe 5 uret i

Be meditacijos apie Dievo varda, jo teisme niekas nepatvirtinamas.

IJ T HA HATS I

Vienas gali gyventi dykumoje, kapinése ar kremavimo vietose,

»y & A fafg ugsrat i
toks dvasiskai aklas Zmogus nezino tinkamo bado suvokti Dieva, jis
apgailestauja ir galy gale atgailauja.

AfSIIg TR AY UTE I

Tik tas, kuris atitinka tikrajj guru, mégaujasi ramybe.

Ifa o a™ His TAme 1|

Nes jis mintyse jtvirtina Dievo varda.

A6 AEdII AU ||

O 'Nanakas, tik tas, kuriam Dievas dovanoja savo malone, susitinka su Guru.

W »ieR 3 fagdes I8A Aafe A8 121

Tada tapdamas nepaveiktas jokiy vil€iy ir ripesciy, ir sekdamas Guru zodziu, jis
sudegina savo ego.

ygt i

Pauree:

913 33 HiE I ofd Aafs <af3 aree 1

O 'Dieve, Tavo bhaktai yra malonas Tavo protui. Jie graziai atrodo prie Tavo
slenkscio, dainuodami “Tavo giria”.

®6d IIHT €794 Tfd B & BIqdl T<R I

O 'Nanak, tie, kuriems atimta Dievo maloné, neranda prieglobscio Jo teisme ir
nuolat klaidzioja be tikslo.

fafa 4 & g3fag WruE wieder wry greTfee |l

Yra keletas, kurie nesupranta savo Sakny, ir be jokiy dvasiniy nuopelny jie
vadina save dideliu.
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I8 Tl o &ty A3 Ifg €3 7f3 Aerfee i

O 'Dieve, o kiti teigia priklausantys aukStam socialiniam statusui, as esu tik
Zemo socialinio statuso minstrelis.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

AsS ieskau tik ty, kurie medituoja apie Tave, kompanijos.

AL H QI

Salokas, Pirmasis guru:

93 I 43 UdH' 43 HI HATG Il
Visas $is pasaulis yra iliuzija, kaip mago aktas. Siame melagingame pasaulyje
klaidingas (trumpalaikis) yra karalius, o klaidingi yra jo dalykai.

I 13U g3 1l 9 SRS i

Klaidingi yra rimai ir dvarai, o greitai gendantys yra tie, kurie juose gyvena.

92 HitaT g2 gu g2 Ugdead |
Klaidingi yra aukso ir sidabro papuosalai, o klaidingi yra tie, kurie juos dévi.

3 e g IUI I g MU I

Klaidinga yra kdnas, klaidinga yra suknelés, o iliuziné yra ekstremalus grozis.

I Hhr gg HEtufy J2 yrg ol

Vyro ir Zzmonos santykiai yra labai trumpi ir jie yra Svaistomi klaidinguose
konfliktuose.

2 92 &g Bar ferfanr 9314 |1

Klaidingi myli melg ir pamirsta savo Karéja.

fam &1fs <e SRt A A9 98 Tad |

Su kuo turétume tapti draugais, kai visas pasaulis yra laikinas?

FEHeTgE Hfu@ gz 3T yd i

Mirtingiesiems Sis iliuzinis pasaulis atrodo saldus kaip medus, todél si klaidinga
iliuzija sunaikina daugybe zmoniu.

®Tod TUTE Y531 3T IR 97 N4l
O 'Dieve, Nanakas daro $j maldavima, kad be Taves viskas yra visiskai klaidinga
ir iliuziné.
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H3
Salokas, Pirmasis guru:

HY 37 yd A7 77 fae A IfE i

Tiesg zmogus zino tik tada, kai Dievas gyvena Sirdyje.

CEC IR A ECEREC IRt

Melo purvas pasalinamas, o protas ir kanas iSlaisvinami is ydy.

Ag 37 yg A A7 Afg T3 fipwra |

Vienas ateina Zinoti tiesg apie pasaulj tik tada, kai jis neSa meile Dievui.
10 HfE HE IarbA 37 UTe Yy TTg |

Klausydamas Dievo Vardo, protas yra patenkintas; tada Zmogus pasiekia laisve
nuo pasaulietisky jsipainiojimuy.

A 37 Ud A /7 gaIf3 A HiE i

Tiesa zino tik tada, kai Zino tikrajj gyvenimo buda.

gaf3 afeny wifg a fefg =fe a3 918 I

Paruosdamas kiang kaip tkj, jis augina Dievo vardo sékla.

g 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Tiesa zmogus zino tik tada, kai gauna tikrus mokymus is Guru.

el 77 b ot fag U wrg wafe i
Rodo gailestinguma kitoms batybéms ir daro kai kuriuos labdaros ir gerumo
veiksmus.

Y 3T Ud At 7 3 Stafg 3 faem |1l

Tiesa zmogus zino tik tada, kai jis gyvena Sventoje saves Sventovéje.

Af39d & Ufe & 9fg 3 aa faem i

Gaves mokymus is Tikrojo Guru, jis nuolat sutelkia démes;j j vidinj as.

Y A& JfE g yry 9= ofe 1|

Pats Dievas tampa visy negalavimy Salinimu; ir iSvaro visas nuodémes.
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&T6d U 9631 fHs Ag ud IfF 2l

Nanakas nuolankiai iesko ty, kuriy Sirdyje gyvena Tiesa (Dievas).

yg=t i

Pauree:

TS5 HId3T 3BT ug A fHS 3 HAsfa sveht |1

Dovana, kurios siekiu, yra nuolankumas; jei ja gauciau, laikyciau save labai
pasisekusiu.

I B15Y 3t IfE fod His wzy formaha i

Atsisakykite klaidingo godumo ir medituokite nesuprantama Dieva.

T 32J Uteha A=t g IHTED |

Kaip ir veiksmai, kuriuos atliekame, taip ir atlygis, kurj gauname.

7 I< yafa fafip 37 ofa f3ggr €t urdha 1l

Jei jis yra toks is anksto jSventintas, tada Zzmogus gauna nuolankiai tarnauti
Sventiesiems.

Hf3 B3t A< gremEm ol

Dél savo riboto intelekto mes prarandame nesavanaudiskos tarnybos
nuopelnus.

ASI He Q i

Salokas, Pirmasis guru:

A9 % g3 I3 AfS THBH I3 1|

Teisingas gyvenimas tapo retas, melagingumas prasiskverbia visur, 0 Zmonés
elgiasi kaip demonai dél Kalyugo nuodémiy ir blogybiy.

€@ i uf3 8 are »ra fa@ Gare =fs 1l

Tie, kurie gyveno teisingai (mintyse pasodino teisumo séklg), iSvyko garbingai.
Tie, kuriy protas yra suskaidytas j dvilypuma, kaip jy prote gali sudygti teisumo
sekla?

Afegdfe 3 QIR gt gafz dfe
Meilés Dievui sékla sudygs, jei protas nebus suskaidytas j dvilypuma ir yra
tinkama atmosfera, tokia kaip vési ir rami ankstyvo ryto atmosfera.

SikhBookClub.com 25 SGGSONLINE.cOM



&6 YT ¥7gd 34 da1 5 AfE 1l
O 'Nanak, lygiai taip pat be iSankstinio apdorojimo, zZalias audinys negauna
graziai dazyti.

3 fefy Yfs gamdh Aoy urg 3fs dfE I
Panasiai, norint jkinyti prota Dievo meiléje, iSankstinis gydymas (nes protas
yra) sunkiu darbu ugdo Dievo baime.

&6 IaI3t 7 9 g3 ”Afe s afE nau

O 'Nanak, kai tokiu badu protas yra jkvéptas Dievo meilés ir atsidavimo, tada
jame nekyla mintis apie melagyste.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

Y Yy g I Ha3T g3 I fAgeTd i
(Salygos pasaulyje yra apgailétinos, atrodo, tarsi) ir godumas, ir nuodémé tapo
karaliumi ir jo pagalbininku; o melagysteé yra vyriausiasis vadovas.

™y 39 Afe ysht gfg gfg a3 dterg i
Geismas yra tarsi jy vyriausiasis pataréjas, jie praso jo patarimo, o tada
sedédami kartu jie apgalvoja jvairius badus, kaip apgauti visuomene.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Haed |

Jy dalykai yra nezinomi dél ziniy stokos, jie yra uzpildyti pasaulietisky troskimy
ugnimi ir yra dvasiskai mire.

farral safa em <vefa gu aafa Aarg 1

Vadinamieji iSmintingi, tiesiog Soka ir groja savo muzikos instrumentais, puosia
grazius dekoracijas.

€4 gafg Terarefa Ao Sterg i

Jie Saukia garsiai, dainuodami apie praeities masius ir heros epus.

HaY Ufs3 faafs gaf3 #a safa fumrrg 11
Kvaili mokslininkai ir punditai mégsta rinkti pasaulietiSkus turtus protingais
argumentais ir gudrybémis.
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gIHt gy Iafa Irerefa Harfa ?Hy erg |l

Teisieji zmonés praranda savo teisumo nuopelnus, mainais prasydami Dievo
iSgelbéjimo.

A3 Aoefg ga1f3 & Arefa efs safg wa g7g |1l

Jie vadina save celibatu ir atsisako savo namy, taciau jie nezino tikrojo
gyvenimo buado.

A 2 YJ il IR wfe & et mmd i

Kiekvienas save vadina tobulu; né vienas nevadina saves netobulais.

yf3 ugere fug urdha 37 a15a 3f&mm Al 1211

O 'Nanak, asmens tikras nuopelnas baty zinomas tik tada, kai tas asmuo yra
teisiamas pries jo garbés priemone, gautg Dievo teisme.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

<9l § <Al s76a YT <Y AfE |

O 'Nanak, tai, ka Dievas jSventino, tikrai jvykty, nes Jis pats tai mato (kad viskas
vyksta pagal Jo jsakyma).

AIA! TS HIdhT 937 d 7 JfF I

Kiekvienas labai stengiasi daryti dalykus pagal savo norus, taciau vien tai
atsitinka, ka daro Karéjas.

MAATS S AT IMAAC = 1l

Dievo teisme socialiné padétis ir galia nieko nereiskia, nes ten reikia elgtis su
visiSkai naujais asmenimis. (kurie néra pakreipti niekieno statuso)

fae ot 38 ufs y= 99t RE afe 3

Tik tie nedaugelis laikomi gerais ar dorybingais, kuriems suteikiama garbé, kai
jy saskaita nagrinéjama Dievo teisme.

ygHt i

Pauree:

gfg a9 faaT @ 37 ufem 37 {381y famrrfan i

O 'Dieve, tik tie meditavo apie Tave su mylin¢iu atsidavimu, kurie yra taip is
anksto jSventinti.
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BT 137 J =fA fag &7t 37 <<t Aar3 Surfenm 1l

Niekas néra Siy batybiy galioje; Jis sukireéte Sj pasaulj su jvairiy galimybiy ir
polinkiy zmonémis.

feaet & 3 W Bfa fefa »irug 39 wufewr 1|

Kai kurie, JUs susivienijate su savimi, o kai kurie, jas nuklystate.

q1d fagur 3 afen faa 39 wimy g9 ||

Tas, kuriam Tu apreiskei save, suprato Tave per Guru malone.

AJA 3t Afg e Qi

Jis nepastebimai susijungé Tavyje.

AL H QI

Salokas, Pirmasis guru:

TY TTd 7Y 39 St 71 Ay 3 & I8 11
O 'Dieve, koks keistas yra Sis tavo pasaulis, kur kan¢ia tampa priemone, o
malonumas tampa negalavimu. Kur yra palaima, néra liadesio.

3 9931 a9 H &1t AT I8 <t & I nau

O 'Dieve, Tu esi visko karéjas ir darytojas, as esu niekas. Net jei bandau, nieko
nejvyks.

gfsardt eaf3 <fim 1l

O 'visa persmelkiantis Karéjas, as skiriu save Tau.

3T M3 & A B a1 Iag i

Jsy ribos negali bati zinomos.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 7737 »a= 57 ggyfa Ifamr |

Tavo Sviesa yra persmelkianti visoje visatoje, ir Tu esi matomas kaip Sviesa
visuose tvariniuose. Jasy visagalé galia yra persmelkianti visuose.

3 A9 wfay fef3 mfga fafs st 7 urfa ufenm 1

O 'Dieve, Tu esi tikrasis Mokytojas; Tavo slovinimas toks grazus. Tas, kuris
dainuoja Tavo giria, yra gabenamas per pasaulinj ydy vandenyna.

Id &6 I3 oot g137 1 fag FaT 7 afd afawm 121

O 'Nanak, dainuok Kiréjo pagyrimus; kad ir kg Jis mégsta daryti, Jis daro.
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H3 QI
Salokas, Antrasis guru:

a1 AEE faps AET §€ AEE gaHed i
Tikroji jogo pareiga yra gauti dieviskajg iSmintj; o Brahmino (induisty kunigo)
pareiga yra studijuoti ir apmastyti Vedas.

Y} A9C §d AYE g HE< Ud' fg3q I
KSatrijos pareiga yra drasiai kovoti masio lauke, o Sudry pareiga - tarnauti
kitiems.

HJY AEC 89 HEE A A 7€ 3@ 1| 76g 37 37 w1y J AE fadas 28 131
Bet visy pareiga yra medituoti apie Dievo varda. Nanakas yra tarnas to, kuris
Zino Sig paslaptj, nes jis yra nekaltojo Dievo jsikanijimas.

Hs
Salokas, Antrasis guru:

2 fqHS Adg R 2= BT 3 WA ||

Vienas Dievas yra auksciausia visy dievy siela.

WISH ITHEHAA 1 3 AT 38 1| 5769 379 ¥ d ATl fadAs =8 usl

Tas, kuris supranta paslaptj, kad pati siela yra Dievas, jis yra Nekaltojo Dievo
jsikGnijimas ir Nanakas yra jam tarnas.

H3
Salokas, Pirmasis guru:

I3 gUT A% 93 A8 fag g3 & I9fF 1l
Lygiai taip pat, kaip vanduo lieka ribotas gsocio viduje, bet be vandens, gsotis
negaléjo bati suformuotas.

fams 7 guT He I 91d fas faprg & 3fe nyii

Panasiai protg nuo ydy saugo dieviskasis zinojimas, taciau dieviskojo Zinojimo
negalima gauti be Guru mokymuy.

ygHt i

Pauree:
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Yfam I= Irsdang 31 6t Ay & HdhA |1I

Jei iSsilavines zmogus yra nusidéjélis, jis bus nubaustas, tac¢iau doras zmogus,
nors ir nerastingas, negali bati nubaustas.

AT WS WB I 32T &1 ygTaM i

Kaip ir nuveikti darbai, taip ir jgyjama reputacija.

WA BT & At fA3 Taarg arfenT ardha i

Taigi nezaiskite tokio zaidimo, kuris atnes jums prarasti zmogaus gimimo
Zaidimg Dievo teisme.

Yfat w3 Gxibor Starg widt Sarda i

ISsilavinusiyjy ir nerastingy saskaitos bus vertinamos Dievo teisme.

HfT & H »idt Hdba 1l

Asmuo, kuris uzuot sekes Guru mokymga, atkakliai seka savo protu, yra
baudziamas Dievo teisme.

AL H QI

Salokas, pirmasis guru:

&'6d Hd Adld 7 feg gg feg ggeg |1I
O 'Nanak, zmogaus kinas, kuris yra auksc¢iausias tarp visy rasiy, turi vezima
(moralinés vertybés) ir vezéjas (pagrindiniai principai).

HJ1 91 efd Trgmifag faprrest gsfa 3fa i

Kiekviename amziuje Sios vertybés ir pagrindiniai principai nuolat keiciasi; tik
iSmintingi zmoneés tai supranta.

A3dfd1 99 H3Y I UgH widl Ja<Tg i
“Sat jug” pasitenkinimas buvo vezimas (moraliné verté), o teisumas - vezéjas
(pagrindinis principas).

33 99 A3 " A Mdl JESTY Il

Tretos amziuje celibatas buvo vezimas ir galios vezéjas.

Tryfg 99 3U 7 A3 Mdt I8 I
Duaparo amziuje atgailavimas buvo kovos vezimas, o aukstas moralinis
charakteris buvo vezéjas.
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IBAfIT I8 MG 9 gZ Mdl IE= 41l

Siame Kaljugo amziuje pasaulietisky turty ir galios troskimy ugnis yra vezimas
ir melagingumas vezéjas.

H3
Salokas, Pirmasis guru:

A J R3Td At 79 Hfg »ire Afe 99 1| A 2 Afg AHTR I

Saam Veda sako, kad (Sat Jug) Pasaulio magistras (Dievas) buvo zinomas kaip
Saytambar. Tame amziuje visi noréjo tiesos, laikési tiesos ir gyveno teisingai.

fogr ara Ifanr 33yfa 1 I s T HfT HI I
Rig Veda sako, kad (Trete gsotyje) Dievas persmelkia visur ir tarp dievybiy,
VieSpaties Ramos vardas yra labiausiai iSaukstintas, Svieciantis kaip saule.

&fe Bfemt ygres 7fa 1| 376 3@ Hd3g ufa I

O 'Nanak, (pagal Rig veda), visos nuodémeés sunaikinamos giedant VieSpaties
Ramos Vardg, tada mirtingasis pasiekia iSgelbéjima.

a7 Hfa #fa e8t gurefs aray fagrs aved sfemr |

Yajur Veda sako, kad (Dwapar Jug) pasaulio seimininkas buvo Zinomas kaip
Jadavy genties VieSpats Krisna, kuris savo dieviskaja galia apgavo princese
Chandravali,

YrgaA3 It B wirfemp foaras Hig Iar b i
jis atnesé mitinj nory tenkinimo medj, vardu Parjaat uz savo Gopi (moteris
bhaktas) ir apreiské Vrindavane.

B Hfd 8T MEdaT AT %18 YTTE Mg sfemr ||

Kali Yugos amziuje Atharva Veda tapo iskili; Dievas tapo Dievo Vardu.

BI% g3 S U Ufad 39 USTS WHS oot I

Turkai ir Pathans prisiémé galig ir pradéjo dévéti mélynus drabuzius.

97d =€ J¢ AfemTa 1|

Tokiu badu visos keturios Vedos teigia savo tiesa pagal jy atitinkamus laikus.

yIfg Iefa f3gg ga g3 i

Skaitydami ir apmastydami Sias vedas, zmonés mintyse ugdo geras mintis.
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7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a/ad HU3g U Nl

Bet, O 'Nanak, tik tas, kuris myli Dievo adoracija ir islieka nuolankus, pasiekia
emancipacija.

ygt i

Pauree:

Af391a feeg <fanr faz fufss yad mnfsnm 1l

Savo gyvenima skiriu Tikrajam Guru; susitikes su kuriuo, atéjau branginti Dievo.

fafe atfd Quer farus »ias Thar fegdt 331 Aa13 faafen 1l
Tikrasis Guru, kuris savo mokymais taip apsvieté mano protg, tarsi jdéjes
dieviskojo pazinimo tepala man j akis, kurio déka as zitriu tiesg apie pasaulj.

YA &f3 T8 B9 38 A == wfon 1l

Tie, kurie atsisako savo tikrojo Mokytojo ir prisirisa prie kito,
yra paskende pasauliniame ydy vandenyne.

Af331g < dfge fea® faa g i

Tik nedaugelis supranta, kad Tikrasis Guru yra tarsi laivas
(kad nugabenty mus per pasaulietisky ydy vandenyna)

afg fagur urfg @3fan na3i

Suteikdamas savo malone, Jis padéjo man perzengti pasaulietiska ydy
vandenyna.

ASI He Q i

Salokas, Pirmasis guru:

i gy Agfea mif3 Squmf3 Hg 1l

Simmal medis yra tiesus kaip strélé; jis yra labai aukstas ir labai platus.

fe fa niefg »m afg afa feam faz 11

Bet pauksciai, kurie ateina ir sédi ant jo su viltimi valgyti savo vaisiy, kodél jie
iSvyksta nusivyle?

T fed @ gagd A & mirefg uz I

Kadangi jo vaisiai yra beskoniai, gélés pykina, o lapai yra nenaudingi.
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a3 d1& s gre Sfaramehr 33 11
(Panasiai be saldumo ir nuolankumo, visas didybés Sou néra naudingas).
O 'Nanak, saldumo kokybé su nuolankumu yra visy dorybiy esmé.

AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & AfE i

Kiekvienas lenkia savo labui, o ne dél kity.

ufg 3r9rg 38 far war@ar Ife 1l

turétume atkreipti démesj j tai, kad kai kazkas dedamas j svérimo
skale, zemesné pusé laikoma sunkesne (panasiai tas, kuris rodo nuolankumg,
laikomas geresniu Zzmogumi)

wydrat g e A I37 fHaanfa i

Nusidéjélis, kaip ir elniy medziotojas, lenkia dvigubai daugiau dél savo
savanaudisko tikslo.

HifA faerfeon faum b 77 fae gaa Afg naul

Bet ka galima pasiekti parodant nuolankuma nusilenkus galva, jei Sirdis lieka
uzpildyta melagyste ir apgaule.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

ufg yA3a Aftwr 1€ 11
Panditas skaito Sventas knygas ir sako kasdienes maldas, o tada jsitraukia j
diskusijas.

s yafa g9rs 7 oI

Jis garbina akmenis ir tada sédi kaip gandras, apsimeta Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Jis iStaria mela ir pagrazina savo mela kaip grazius papuosalus,

TS {375 fgard 1l

Jis tris kartus per dieng deklamuoja tris Gayatri mantros eilutes.

I8 HE 389 f8aT2 ||

Aplink jo kakla yra rozinis, o ant kaktos yra tilakas - Sventas zenklas;
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et Az aue |

jis visada laikosi dviejy loincloths ir melsdamasis nesioja turbana ant galvos.
A AT gar 9aA |1l

Bet jei jis zinojo dieviskus darbus (Dievo giria),

Afs Sa< forma aai 1l

tada jis tikrai suprasty, kad visi Sie jsitikinimai ir ritualai yra veltui.

I &76d faaat famme i

O 'Nanak, medituoti apie Dievg su visisku tikéjimu.

fec AfsgI@ e s U= N2l

Be Tikrojo Guru mokymy niekas neranda teisingo kelio.

ygt il

Pauree:

FUZ gY AT Bf3 Tabdr viwfg AT ||

Vienas isvyks i$ pasaulio, palikdamas grazy kang ¢ia.

Her dar vyt wmry it 3T uree ||
Jis patirs savo gery ir blogy darby pasekmes.

IJIH R Hfs Iree Ifa 12 widt AT I

Asmuo, gyvenes gyvenima pagal savo kaprizus (iSleido jsakymus kaip uz savo
kaprizus, nesiripindamas, kiek kanciy jis sukélé kitiems),
turéty patirti tokius kankinimus, tarsi baty iSspaustas siauru keliu toliau.

&ar 9Afg fen 37 feR ygr saea ||

Kai jo nuodémingi darbai yra veikiami, jis kencia labai bjaurus.

fd MBarE uga= 148l

Tada jis apgailestauja dél nuodémiy, kurias jis padaré.

ASI He Q i

Salokas, Pirmasis guru:

SikhBookClub.com 34 SGGSONLINE.cOM



T FUTg A3Y H3 A3 diel A3 <¢ Il
O 'Pundit, sitlas, pagamintas i$ uzuojautos, pasitenkinimo, celibato ir auksto
moralinio charakterio, o ne medvilnés,

ARG AT I I UB W3 i

yra Sventas sielos sitlas; jei turite, tada eikite j priekj ir padékite jj ant manes.

ST IS HB BI GTEI AR & AE Il

Jis nesullzta, negali bati suteptas nesvarumu, negali bati sudegintas ar
prarastas.

Ug HHTH 76T 1 I 98 UTfE |

O 'Nanak, Palaiminti tie mirtingieji, kurie turi tokj sialg aplink kakla.

T8afa Hfs niefemr afg g8 uren i
JUs perkate $§j sitlg uz keturis centus, sédi Seimininko virtuvéje, jas jdeéti jj ant
kaklo.

firyr s garehoT I1g gran< famr i

Tada tu Snabzdi jam j ausj, kad nuo Siol Brahmanas yra tavo guru.

§a yir §g 313 ufewp 2zar aifes nai

Bet kai jis mirsta, Sventas sidlas nukrenta, o siela iSvyksta be jo.

H3
Salokas, Pirmasis guru:

Y IIPT BY ATIPAT BY FEPAT BY IS 1|

2mogus jvykdo tukstancius apipléSimy, tikstancius svetimavimo veiksmy,
tokstanc¢ius melagysciy ir takstancius zodiniy piktnaudziavimy.

Y ST UfgaenihmT 313 fasr 7 &1 11

Jis praktikuoja tukstancius apgauliy ir slapty darby naktj ir dieng pries savo
kolegas butybes.

391 FUTIY 3PN T{IE T AT

Sventas siilas yra susuktas i$ medvilnés, o Brahminas ateina ir sukasi.
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gfa gadr fafag wifemt Ag & wmd uife ||
Ozka yra nuzudyta, virta ir valgoma visiems, ir visi tada sako, Sventas sitlas
buvo dévimas.

JIfe yarar 5t St fafg urdha 3g 11

Kai Sventas silas nusidévi, jis iSmetamas, o kitas -.

&T6d 341 338 A 3fard= Ag 1=l

O Nanak, sialas nenutrikty, jei jis turéty uzuojautos, pasitenkinimo ir auksto
moralinio pobudzio jéga.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

& HieA ufs QuR At AE B3 I

Mes gauname garbe Dievo teisme tik tada, kai savo Sirdyje paver¢iame Jo
Varda, nes giedoti Dievo $love yra tikra Sventa gija.

TJI1d viefd Udhd 33 & 3 Y3 131
Devint tokj $vents siila, garbé gaunama Dievo teisme. Sis $ventas siilas
niekada nesutriksta.

Hs
Salokas, pirmasis guru:

335 fad g s &t i

Panditas nesioja jokio sriegio, kad suvarzyty savo jausmus ir kiing nuo ydy.

A I U= faz w1l

Kiekvieng dieng jis daro nuodémes, todél yra pazemintas.

TS Ut 3T S TE Il
Jis nesioja jokiy Sventy sidly ant kojy, kad neleisty jam eiti j blogas vietas, ir
jokio sialy ant ranky, kad suvarzyty jj nuo bet kokiy blogy darbuy.

331 & fager 3q1 & widt 1l

Jis neturi liezuvio sialy, kad uzkirsty kelig Smeizimui, ir néra sialy akims, kad
nustoty ziaréti su piktu ketinimu.
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I 23 (I=fe T eI W3 i

Nors jis pats tarptinkliniu rysiu aplink be jokio moralinio suvarzymo sialy, jis
daro ir uzdeda sialus kitiems.

B I3 Fa < i

Jis moka uz santuoky atlikima;

Ife OB TA T |l
skaitydamas jy horoskopus, jis parodo jiems kelia.

Afe ug 3T eg fese |l

O 'Zmoneés, ieskoti ir klausytis Sio stebina zaisti,

Hfe »iar &7Q HATE 18I
kad panditas pats yra neiSmanantis, ir vis délto jis vadina save iSmintingu.

ygt il

Pauree:

Afayg Jfe eferg fagur 4 37 ATEl 79 FIfEnt i

Kai Mokytojas tampa maloningas ir kam nors pasigaili, Jis priverdcia jj daryti tik
ta poelgj, kuris Jam patinka.

R ATd A< 9d fAn & gaH Hafest |

Tas tarnas, kurj Dievas vercia paklusti Jo jsakymui, tikrai Jam tarnauja.

g Hfew I= ugere 3 yrA 9 Hag ufest 1l
Paklusdamas Jo jsakymui, jis tampa priimtinas Dievo teisme, o tada jis susilieja
su Juo.

YAH 92 A 99 Had fofenn 7 @5 wfert i

Kai Zmogus daro tai, kas patinka Jo Mokytojui, gauna savo proto troskimy
vaisius.

37 €dard T AEAT 1yl

Tada jis eina j Dievo teismg garbei.

ASIH Il

Salokas, Pirmasis guru:
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18 fagrare 98 ag Breg dufd 3ac & A€l i
O Pandit, viena vertus, jus nustatote mokestj karvéms ir brahminames, kita

vertus, jus naudojate karviy mésla virtuvés grindims valymui. Atminkite, kad tai
nepadés jums kirsti pasaulio ydy vandenyno.

U3t foar 3 AUHTEL Tg HBsT yTE ||

JGs dévite nugarine audinj, uztepkite priekinj zenklg ir neSiojate rozancius, bet
valgote malecho tiekiamus gradus (uzterstus).

»3fa yar y3fa F397 ey 33 Il |
O 'brolis, savo namuose jus atliekate atsidavimo garbinimg, bet lauke skaitote
semity knygas ir stebite musulmony santaupas.

eSI» YT ||

Atsisakykite savo veidmainystés,

&TfH Sfes Afg 3deT nall

nes tik prisimindami Dievo Vardg, jus plauksite per pasaulietiska ydy
vandenyna.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

HTH YRS Jafd faed 1l

Korumpuoti valdovai sako savo kasdienes maldas, bet engia savo dalykus.

gl <anfefs 3« 91fs 3mar i

NesSiodami Sventa sitlg aplink kakla, jie kankina vargsus.

f3& wfg gore yafa s< 11

Savo namuose brahminai skamba Sanku (conch), kad gauty atlyg;.

Baa fg mrefa Gt 7e 11

Brahminai taip pat mégaujasi netinkamo turto skoniu.

FE I I TYG Il
Klaidinga yra jy kapitalas, o klaidinga yra jy prekyba.
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g3 8f% Fafg »irarg i

Jie uzdirba savo pragyvenimg pasakodami mela.

AIH GIH T 3ITE(T Il
Jie neturi gédos jausmo ir neatlieka jokiy teisingy darby.

&76d g3 Ifani Iayfa i

O 'Nanak, melagingumas yra vyraujanti visame.

HE faar 3f3 U3t et i

Su Sventais zenklais ant kakty ir Safrano spalvos nugarinés audeklo aplink
juosmenj (iSpazinkite Sventuma is iSorés).

Ifg gdt 7913 AT ||

Taciau realiame gyvenime jie yra labiausiai korumpuoti pareiginai, pasirenge
kankinti visg pasaulj, tarsi jie buty pasaulio mésininkai su peiliais rankose.

&l erg ufafg d=fa ug=rs i

Dévédami mélynus drabuzius, jie siekia savo musulmony valdovy patvirtinimo.

HBE U3 B Yafa yare Il

Jie priima pinigus i musulmony valdovy, bet vis tiek garbina Puranas.

WM T F&T FAIT U ||
Jie valgo ozky mésa, nuzudytg (negailestingai) po to, kai jiems skaitomos
musulmony maldos.

98 Qufa far s AT 1l

ir vis délto jie neleidzia niekam kitam patekti j savo virtuvés zonas.

e geI I I I

ISvalius virtuvés grindis su karviy méslu, jie nubrézia ribine linija.

Sufg »wife &3 gfanma 1l

Klaidingi punditai ateina ir sédi ant virtuvés grindy.

H3 fg U3 f32 1 feg »ig mirsfa i
Jie sako kitiems, neateikite Salia masy virtuveés, kad masy virtuve ir maistas
nebaty uztersti.
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EAA CIACEC IR

Bet su savo uZterstais kinais jie daro blogus darbus.

Hfs 78 T8t 33 i

Jy protai yra nesvaras su trakumais, taciau jie bando isvalyti burna skalaudami.

Id &6 HY fommeha 1l
Nanakas sako, medituokite Dievg su meile ir atsidavimu.

Hfg I= 37 Hg ytEh 112l

Dievas realizuojamas tik tada, kai masy protas yra grynas (laisvas nuo ydy ir
blogy minciy).

ygt il

Pauree:

fa3 »iefg Az 3 =fy wedl Afs gueer |

Dievas visus laiko savo protu ir privercia visus elgtis taip, kaip uz Jo malone.

Y B SfSurehe W It I9H FarfEer ||

Jis pats dovanoja garbe, ir Jis pats vercia juos veikti.

T3 <37 <3 N sl fAd fafg da sifeer |

Jis yra didziausias i$ didziyjy; didis yra Jo pasaulis. Jis mégaujasi visais savo
uzduotimis.

&efd QUat A 99 AS3ET Wig Farfeer ||
Jei Jis atSauks savo malone, tada Jis gali padaryti net karalius, kaip zolés
pjaustytojai.

ofg Harfs fay & ufeer nqgii

Net tada, kai jie eina maldauti nuo dury iki dury, niekas jiems neduos labdaros.

AL H Q Il

Salokas, Pirmasis guru:

H Harar wg ¥ wg Hfg fuzdt =fe

Jei vagis apipléSia namg ir sialo pavogtas prekes brahminui, manydamas, kad
jis pristatys savo mirusius proteévius.
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»d <A e fuzdt 99 FafE i

Toliau pasaulyje Sios pavogtos prekeés pripazjstamos, o jo protéviai taip pat
laikomi vagimis.

TEMfJ I8 €S 9 HAG Bd ¥ I

Eiti tarp (Brahmino) rankos yra nukirstos; tai yra teisingo teiséjo teisingumas.

&6 wdl 7 S fa v wd =2fF nqu

O Nanak, pasaulyje toliau, kad vienas yra gautas, kuris vienas suteikia
skurstantiems iS savo pajamuy.

Hs Al
Salokas, Pirmasis guru:

A8 Ag fgsed MR ed =g

Lygiai taip pat ménuo po ménesio, kai moteris iSgyvena savo laikotarpius.

70 goT HfY <h fa3 fa3 Ife yorg 11

Panasiai melagingumas visada islieka dominuojantis melagingy asmeny
burnoje, ir jie kasdien kencia nuo nelaimeés.

79 Bfg & mndbifg gafs fa fillsT afe 1

Jie néra vadinami grynais, kurie sédi tik prausdami savo kanus.

HY AUl aT6a" fAs His <fimr #fe 1211

O 'Nanak, tik jie yra gryni, kuriy protuose gyvena Dievas.

ygt il

Pauree:

34 YBTE YQ< 291 Id Jait IIH ASfanr 1l

Su balnais arkliais, taip greitai, kaip véjas, ir visais budais dekoruotais haremais;

S HSY HEhe BifE 93 Ifg U In ||

namuose ir paviljonuose ir didingas dvary, jie gyvena, todél parengti Sou.

oin Fafs Hfs Iree afg gsfa vt gfanm 1l

Tie, kurie linksmai ziari j savo Sirdies turinj, bet negalvoja apie Dievg, jie
praranda savo zmogaus gyvenimo tiksla.
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afg garfefa yfenn Y Hasf3 Has femfanr i

Tvirtindami savo valdzig, jie uzdirba savo pragyvenima ir laikydamiesi savo
dvary, jie pamirsta apie mirtj.

Ad wirel Agfe Tfamr naoi

Kai ateina senatvé, jie praranda jaunystés gyvybinguma.

AT He q I

Salokas, Pirmasis guru:

A g3 Ha A 3 3 dfE I

Jei Zzmogus priima priemaisos savoka, visur yra priemaisy.

I W3 B wiwfg S dfE ol

Karviy mésle ir medienoje yra kirminy.

A3 T s A AT EE & AT I

Kadangi daugelis yra maisto gradai, né vienas néra be gyvenimo.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr Az Afe 1l

Pirma, vandenyje yra gyvenimas, kuriuo viskas gauna gyvybe ir tampa Zalia.

H3g fa@ afg auta g3 y= IAfe 1l

Kaip mes galime apsisaugoti nuo priemaisy, nes Si priemaisa visada yra masy
virtuvéje?

564 539 8 & §39 famrg €313 afe nau

O 'Nanak, priemaisos negali bati pasalintos dél Siy klaidingy jsitikinimy; ji
nuplaunama tik dvasine iSmintimi.

H3 Il

Salokas, Pirmasis guru:

HE T3 BI I fAge A3 IF I

Proto priemaisa yra godumas, o liezuvio priemaisa yra melagingumas.

iR EC AL MRICAE RICR I |

Akiy priemaisa yra pazvelgti j kito zmogaus zmonos grozj ir jo turtus su blogiu
ketinimu.
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da1 53 dfe U Brfe3gdt urfa 1l

Ausy priemaisa yra klausytis kity Smeizto.

STES IHT it g0 7 ufa 7rfg 1=

O, Nanak, Batent dél Siy priemaisy jsitikinimy, kad net gulbés kaip grazas
Zmoneés yra suristi ir paimti j pragara.

H3
Salokas, Pirmasis guru:

T3 H3d 394 J TR Sdl A1E I

Visos priemaisos kyla i$ abejoniy ir prisiriSimo prie dvilypumo.

AHS HIZT gIH J & w1 AT ||

Gimimas ir mirtis priklauso nuo Jo jsakymo; per Dievo valia mes ateiname j §j
pasaulj ir iSeiname is ¢ia.

yre yte yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Valgymas ir gérimas yra gryni, nes Dievas duoda islaikymg visiems.

&76d fagdt Iraufy i f3ggr g3a &fa 131
O 'Nanak, tie, kurie per Guru mokyma suprato Sig klaidingy jsitikinimy savoka,
nes jiems néra priemaisy.

ygt il

Pauree:

Af391g <37 afg ArsTdha fan fefa T=hr <famrehar |

Turétume pagirti Tikrajj Guru, laikydami jj didziausiu; kurio viduje yra
didziausios dorybeés.

Afg A 37 st mrehe ||

Kai Dievas privercia mus susitikti su Guru, tada mes ateiname pamatyti Siy
dorybiy.

1 {37 g7 37 Hfs <A e oI

Kai tai patinka Jam, atsiranda Sios dorybésgerai masy protuose.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgwmehs 1|

Tapes gailestingas, Guru pasalina blogybes i$ misy proto.
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Afg 38 &€ fafg urghs natil

Kai Dievas yra kruopsciai patenkintas, gaunami visi gyvenimo lobiai.

AT H q I

Salokas, Pirmasis guru:

yfgsT ga7 »ify Ife 79 S »ife 1|

Pirma, valydamas save, Brahmanas ateina ir sédi savo isgrynintame korpuse.

HY »dt IfuGs Afe & f3feG arfe i

Pries jj dedami gryni valgiai, kuriy niekas kitas nepalieté.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Badamas iSgrynintas, jis valgo $j maistg ir pradeda skaityti keletg Sventy eiluéiy.

JaJH AT Afo fag 8g Bar <y i

Sis grynas maistas yra i¥mestas j purva vieta (jo skrandj), taigi kas prisiims kalte
dél tokio gryno valgio terSimo?

M TEIT YISt D31 H3g T3 BT Une yifen fugz 1| 31 P Ut
yfez i

(Pagal paties brahmino jsitikinimg) gradai yra Sventi, vanduo Sventas; ugnis ir
druska taip pat yra Sventa; kai pridedamas penktas dalykas, ghee, tada maistas
tampa grynas ir pasventintas.

ynjt fHQ 3 Iifsmr gar g 133 11

kai Sis grynas maistas lieciasi su nuodémingu zmogaus kanu, grynas ir
nepriekaistingas maistas tampa toks nesvarus (zmogaus atliekos), kad dvokia.

fa3 Hfy s & Guafa fag s gr ufa Il

Asmuo, kuris valgo skanius maisto produktus, nemedituodamas apie Dievo
varda,

&Tod 82 AT 33 Hfy gar urfg naul

O 'Nanak, Zinau tai: kad toks asmuo yra géda.

H3 Il
Salokas, Pirmasis guru:
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3fs it 3f3 f&1 b 33 Hare g 11
Vyras yra suvokiamas moteryje ir gimsta iS moters; moteriai jis uzsiima ir
vedes.

EERREELEIEERE LA

Moteris tampa jo drauge; per moterj ateina ateities kartos.

33 W 33 IS 3fs d2 durs I
Kai jo moteris mirsta, jis iesSko kitos moters; batent per moterj mes esame
apriboti pasauliu.

R faQ Her windba faz Fidfa I s 1I

Taigi kodél skambinti jai blogai? IS kurio gimsta karaliai.

EERKIEER U EER: U-gc (tll

IS moters gimsta moteris; be moters apskritai nebaty né vienos.

3'6d 33 ¥gdT B AT RIE 1l
O Nanak, tai yra tik Dievas, kuris ten buvo be iSgyvena moters jsciose.

a3 1y we ArgTdha gvar gt 9fa Il

Tas Zzmogus, kuris nuolat giria Dievg, yra palaimintas ir grazus.

&6d 3 HY €A% 33 78 wagfa 21

O 'taip, tie veidai turi bati spinduliavimo su garbe Dievo Teisme.

ygt il

Pauree:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Kiekvienas turi emociniy prisiriSimy Siame pasaulyje, isskirkite tg, kuris neturi
Siy priedy.

3T W Wy il Gt BT HEA I

(Galy gale) kiekvienas prisiima savo poelgiy pasekmes.

' II FTIt M3 Afar 37 fez grafa I i

Kadangi Zzmogui néra lemta likti Siame pasaulyje amzinai, kodél reikéty
sugadinti save arogancija?
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Her faRr & »indb ufg »yg 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA 1kl

Perskaitykite ir supraskite Siuos iSminties Zodzius, kuriy neturétume vadinti
niekam blogo, ir neturétume ginéytis su kvailiais.

AT H q I

Salokas, Pirmasis guru:

&76d faa 8fem 35 1 fear dfe 1

O 'Nanakas, tas, kuris visada kalba grubiai, tampa grubus.

faat fean 7 faa fasit Afe 1l

Jis vadinamas grubus ir toks tampa jo reputacija.

fear waarg Ak Hfg gaT faa urfe |

Grubus Zmogus yra gédingas, ir jis néra priimtas Dievo teisme.

feam Hay mindbat ureT Bd AATTE Al

Grubus vadinamas kvailiu ir jis visur yra pazemintas.

Hs
Salokas, Pirmasis guru:

»edd 38 UA 9Ifd Tabm niefd 23 i
Siame pasaulyje yra daug asmeny, kurie i$ vidaus yra klaidingi, bet i$ iSores jie
sugebéjo nustatyti savo garbe.

WEHFS Jt9" A a1efad €33 ST HF I

Nors jie gali maudytis SeSiasdeSimt astuoniose sventose piligrimystés
sventovése, vis tiek jy protas neisnyksta.

fag ue »iefqd gafd Ireg 3 3B AR Il
Tie, kurie turi uzuojauta ir geruma viduje, bet gali pasirodyti grubas is iSorés,
yra dori Zzmonés Siame pasaulyje.

384 34 ar 99 A3t Sugd <94 i

Jie apima meile Dievui ir apmasto Jj laikydami.
O 'Nanak, Dievo teisme, visy saskaita yra nagrinéjama ir nusidéjéliai yra grieztai
baudziami kaip aliejiniy augaly séklos yra susmulkintos aliejaus spaudoje.
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ygt i

Pauree:

W Jt IS N8 FB wr It 3 Trdha i

O 'Dieve, Tu pats sukdrei karinija, ir Tu pats jleidai j jg savo galia.

ufg 37wy ufg 4t ysit ArdhA i

Tu Stai Tavo karinys tarsi stalo zaidimas ir nusprendziate, kurie kariniai
(mirtingieji) yra tikri (kurie pasieké savo zmogaus gyvenimo tikslg), o kurie yra
klaidingi.

H »iifen A 9B H AZ St wirel = dha oI

Kas atéjo j Sj pasaulj, iSvyks; visi turés savo eile.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg ferdta i

Tas, kuris valdo masy sielg ir masy gyvenimo kvépavimg - kodél turétume
pamirsti t3 Mokytoja i$ savo proto?

WYE TH WU wr] It g A=A 11011

Mes turétume atlikti savo uzduotj susilieti su Dievu patys, medituodami apie jo
Varda.

ASI HIST2 I
Salokas, antrasis guru:

2 faddt wmst g/ Sdt 7ArfE i

Kokia tai meilé, kuri laikosi dvilypumo (mylintis kg nors, iSskyrus Dieva)?

STSS MTHE b 7T It 9d AHTE I

O 'Nanak, jis vienas yra laikomas tikras meiluzis, kuris lieka amzinai
absorbuojamas savo mylimojo (Dievo) meilés.

da dar afg Ha He Her Ife i
Bet tas, kuris jauciasi laimingas tik tada, kai nutinka geri dalykai, ir atmeta, kai
viskas vyksta blogai,

WA B & it fa 38 <33 AfE naul

neturéty bati vadinamas tikru Dievo mylétoju, nes jis susiduria su Dievu tokiu
verslu kaip mada.
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HJIZT QA
Salokas, Antrasis guru:

AS™ 79Tg €< Id Heg War Ae |l
Tas, kuris sitlo pagarbius sveikinimus ir gruby atsisakyma savo Mokytojui, is
esmés nuklysta nuo pat pradziy.

BT 92 It TfE & et urfE 12l

O 'Nanak, abu Sie pozidriai yra klaidingi, ir néra priimami Dievo teisme.

Y@t i

Pauree:

A3 Aferd 7Y udhd # wfgg AT mygraha |

Medituojant, kam gaunama ramybé; tg Mokytoja visada reikia prisiminti.

a3 <37 urdha vy 7T W gt fa@ wEha i

Kai Zinome, kad turime prisiimti savo poelgiy pasekmes, kodél turétume daryti
piktus darbus?

He1 HfE & <todl 2 Bt aefa fearsh 1

Neturétume daryti jokio blogio; turétume apsvarstyti jo pasekmes su jzvalga.

a8 wfag &1fg & ardhs 327y g7 &t |

Gyvenimo zaidima turétume zaisti taip, kad pries savo Mokytoja nebatume
laikomi pralaimétojais.

fag B3 Qufa waha 124l

(Siame brangiame Zmogaus gyvenime) turetume daryti tuos darbus, kurie
atnes mums garbe Dievo teisme.

ASI HIST2 I
Salokas, Antrasis guru:

9'9d Bdl 9radl 378 Irgyg < i

Jei tarnas atlieka tarnyste, budamas egotiskas ir argumentuojantis,

BT I WSIAT YAH & U AIE ||

jis gali kalbéti tiek, kiek nori, bet jis nebus malonus savo Mokytojui.
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Y JEfE AT I3 ITfag Ure v I

Bet jei jis tarnauja be ego, tada jis gauna pripazinima.

&75d faA & Sar {38 i Sar # ygerg nall
O 'Nanak, jei jis susiligja su tuo, su kuriuo jis yra prijungtas, jo prisiriSimas
tampa priimtinas.

HJIHTQ I
Salokas, Antrasis guru:

1 #ife Ife 7 GaR Hg I Afgwr =@ i

Nepriklausomai nuo to, kas yra protas, paaiskéja ant veido; iStarti Zodziai patys
gali bati klaidingi posakiai.

g fay Hat »ifi3 2ug 2g fom@ 12l
Pazvelkite j tai, kokio teisingumo tikisi, kad jis séja nuodus, bet praso nektaro
mainais? (daro blogus darbus ir tikisi gero rezultato).

HJIHBTQ I
Salokas, Antrasis guru:

&8 ford SRt IR s W IfH Il

Draugysté su asmeniu, turin¢iu nesubrendusj protg, niekada neveikia.

A9 7A@ 3J <93 g A faaa A i

Kaip jis zino, jis veikia; kiekvienas gali objektyviai iSbandyti tai pats.

TAZ wiefd TA3 AHR TAt d- WA 1l

Vienas dalykas gali bati absorbuojamas j kita dalyka tik tuo atveju, jei jame jau
esantis dalykas yra pirmiausia atidétas (panasiai Dieva galima jamzinti savo
sSirdyje tik tuo atveju, jei pirmiausia iSimsite ego ir ydas is proto)

A" ASt g & 98 St 5 »igefH |l

Tai néra komanda, bet nuolanki malda, kuri dirba su Mokytoju.

gz TIHe g3 I a7ad fAef3 fearfa n3ii

O 'Nanak, praktikuojanc¢iy melagystés rezultatas yra melagingas. tik Dievo
pagyrimas, atnesa malonuma.
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HJIZT QA
Salokas, Antrasis guru:

&1 fer@ et e s g B AT i

Draugysté su nesubrendusiu ir meilé su pompastisku Zmogumi,

Yy niefag B fa@ fSrera@ s ag 181

yra tarsi linijos, nubréztos vandenyje, nepaliekant jokiy pédsaky ar Zymiuy.

HJIHTQ
Salokas, Antrasis guru:

Jfe forar 93 I wifEe & A IfHA I

Jei nesubrendes zmogus atlieka darba, jis negali to padaryti teisingai.

A o »g dait a3 gt It It nu

Net jei jis daro kazka teisingai, jis daro kita dalyka neteisingai.

ygt il

Pauree:

9'9d Bdl gradl 7 98 YAN I i

Jei tarnas, atlikdamas tarnyste, paklasta savo Mokytojo Valiai,

IIH3 37 & »arEt Gy eag s g ufe 1l
jo garbé didéja, ir jis gauna dviguba atlygj.

YAN 9d gdradl fefa AAaf3 »iefa wfe 1

Bet jei jis teigia esas lygus savo Mokytojui, jis uzdirba savo Mokytojo
nepasitenkinima.

TAY I8 WIS HJ Hfg T yrfE ||

Jis praranda net savo uzdirbtg atlyginima (atlygj) ir susiduria su pazeminimu.

fam e fezr yrea {37 by AvefA |1

Todél visi plokime Dievg, i$ kurio gauname savo islaikyma.

BTG IIH & 958 &8 YAH 98 MgeiH 12

O 'Nanak, tai ne komanda, bet nuolanki malda, kuri dirba su Mokytoju.
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ASI HIBT2 I
Salokas, Antrasis guru:

¥ faddt =f3 wryr 3 1 ureha |1I

kokia yra dovana, jei teigiame, kad ja gavome savo pastangomis?

&T6d HT IIH3 Afgg 38 A fHZ nqu

O Nanak, tai yra pati nuostabiausia dovana, kuri gaunama is Dievo, kai Jis yra
visiSkai patenkintas.

HJIHBTQ I
Salokas, Antrasis guru:

vg faadt gradt faz 3@ ymaH & A 1|

Kokia paslauga yra tai, dél kurios Mokytojo baimé neisSnyksta?

69 Aed e fA A3t yAH AHTE 1211

O 'Nanak, jis vienas yra vadinamas tikru tarnu, kuris susilieja ir tampa vienas su
Mokytoju (Dievu).

ygt il

Pauree:

&6d W3 & ARl Ifd 3T yrgred i
O 'Nanak, Dievo ribos negali bati zinomos; Jis neturi pabaigos ar apribojimo.

»ify gave Ayt fafg wrfu sgme Hra |1l

Jis pats sukuria, ir tada Jis pats sunaikina.

feaagr a8t detdhn fefa 3t g3fa fartemg 1

Kai kurie dirba kaip suristi tarnai, tarsi aplink kaklus turéty grandines, o kai
kurie yra tokie nepaprastai turtingi, jie vaziuoja greitais zirgais.

iy 98 93 Wy 9@ 2 A It yama 1

Jis pats veikia, ir Jis pats vercia mus veikti. Kam turéciau skystis?

a6 gaa fafe s fefa 37 3 aaad Arg 12311

O Nanakas, tas, kuris sukaré karinj - Jis pats tuo rapinasi.
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AT H q I

Salokas, Pirmasis guru:

WY 313 ATfs WM yas =fF i

Pats Dievas sukuria zmoniy kdnus ir Jis pats dovanoja jiems ramybe ar kancia.

feagdt Ty mieh) fefa gad dafgg 93 I

Kai kuriy likimuose Jis raso visus patogumus, o kiti yra pasmerkti kentéti
agonijoje

fefa faast U Aefag fefa Gufg gafs w2 1

Kai kurie atsigula ir miega ant minksty lovy, o kiti nuolat stovi be jy kaip jy
sargybiniai.

35" Aed s7aa fagg a@ sefd a3 nal

O 'Nanak, Jis puosia tik ty, ant kuriy Jis lieja savo Malonés Zvilgsnis gyvenima.

HJIHBTQ I
Salokas, Antrasis guru:

»r) AT 9 WY ArEt f3 g8 »ify |

Jis pats kuria ir madina pasaulj, ir Jis pats jj tvarko.

fan fefe A3 Qufe 3 28 wfu Qurfy ||

Sukdres batybes joje, Jis prizidri jy augima ir sunaikinima.

fam & adta sTaar A fag »md wify 12

O 'nanak, kam galétume ka nors pasakyti apie tai. Jis pats yra visko priezastis ir
darytojas.

ygHt i

Pauree:

T3 ot fSmiretnf fag SaT IS & ATE I

Nieko negalima pasakyti apie Didziojo (Dievo) didybe.

R 9937 d ddiH © #ha faag Aara i

Jis yra Karéjas, visagalis ir geranoriskas; Jis duoda parama visoms batybéms.

SikhBookClub.com 52 SGGSONLINE.cOM



ATE 919 IHTeST gfd 231 38 ufe i

Mirtingieji daro tuos darbus, kuriuos jiems i anksto paskyré Dievas.

&e6d Bl gTgdl 99 Tl a7t AE I

O 'Nanak, iSskyrus Dievo parama, néra jokios kitos paramos tvariniui.

A a4 fa f3A gafe 128 nan 7y

Jis daro viskg, ka nori.
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Malda

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievas yra Vienas. Visa pergalé yra nuostabiojo Guru (Dievo).

¥t 3913t Ht AafE)

Tepadeda mums gerbiamas kardas (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Odé gerbiamam kardui, kurig deklamavo DeSimtasis Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Pirmiausia prisiminkite kardg (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu); tada
prisimink Nanaka (apsigyvenk ties jo dvasiniu indéliu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Tada prisiminkite ir medituokite apie Guru Angadg, Guru Amar Das ir Guru
Ram Das; Tegul jie mums padeda! (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Prisiminkite ir medituokite Guru Arjan, Guru Hargobind ir gerbiamg Guru Har
Rai. (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

Tt fafme fmretal frm 838 Afs gu wrfell

Prisiminkite ir medituokite apie gerbiama Guru Har Krishana, kurj pamacius visi
skausmai iSnyksta. (apsigyvenkite apie jy dvasinj indélj

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Prisiminkite Guru Tegh Bahadur ir tada devyni dvasinio turto Saltiniai atskubés j
jusy namus.

A3 gigl dfe Aarfen

O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.

SikhBookClub.com 54 SGGSONLINE.cCOM



THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Prisiminkite gerbiama desimtajj guru Gobinda Singhg (apsigyvenkite apie jo
dvasinj indélj). O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Pagalvokite ir medituokite apie dieviskaja DeSimties Karaliy Sviesa, esancia
gerbiamo Guru Granth Sahib, ir nukreipkite savo mintis j dievisSkuosius Guru
Granth Sahib mokymus ir mégaukités jo zvilgsniu; Utter Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg!

Pagalvokite apie Penkiy Mylimuyjy, keturiy stiny (Guru Gobindo Singho)
poelgius; keturiasdesimties kankiniy; nenumaldomo ryzto drasiy sikhy; bhakty,
permirkusiy Naamo spalva; ty, kurie buvo jsisavinti Naame; ty, kurie prisiminé
Naamga ir drauge dalijosi maistu; jkarusiy nemokamas virtuves; ty, kurie valdé
kardus (tiesos iSsaugojimui); ty, kurie nepastebéjo kity trikumuy; Visi minéti
buvo tyri ir tikrai atsidave; Utter Wahe Guru (Nuostabusis Dievas)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
S3ot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Pagalvokite ir prisiminkite, kokia unikalig paslauga atliko tie drasas sikhy vyrai ir
moterys, kurie paaukojo galva, bet neatsisaké savo siky religijos; Kas
susipjausté j gabalus is kiekvieno kaino sgnario; Kam pasalinta galvos oda; Kurie
buvo priristi ir sukti ant raty ir suskaldyti j gabalus; Kurie buvo supjaustyti
pjaklais; Kurie buvo nulupti gyvi; Kurie paaukojo save, kad islaikyty gurdvary
orumg; Kurie neapleido savo sikhy tikéjimo; Kurie islaiké savo siky religija ir
iSsaugojo ilgus plaukus iki paskutinio atodusio; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Pasukite savo mintis j visas sikhy religijos ir visy gurdvary vietas; istarti Wahe
Guru (Nuostabusis Dievas)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Pirmiausia visa gerbiama Khalsa meldzia, kad jie medituoty apie Tavo Vardg; ir
tegul visi malonumai ir patogumai ateina per tokiag meditacija.

fage ot Um, Uu ot /i3, /i wigs 7t Aofe, waA /i F 38 o3, 83
<faqrg

Kad ir kur baty gerbiamas Khalsa, suteik savo apsauga ir malone; Tegul laisva
virtuve ir kardas niekada nepasiduoda; ISsaugokite savo bhakty garbe;
Suteikite pergale sikhams; Tegul gerbiamas kardas visada ateina mums j
pagalba; Tegul Khalsa visada sulaukia pagyrimy; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Maloniai suteikite sikhams sikizmo dovang, ilgy plauky dovana, dovang laikytis
sikhy jstatymy, dieviskojo pazinimo dovana, tvirto tikéjimo dovana, tikéjimo
dovang ir didziausig Vardo dovang. O Dieve! Tegul chorai, dvaras ir véliavos
egzistuoja amzinai; tegul tiesa kada nors triumuoja; istarti Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Tegul visy sikhy protas islieka nuolankus, o jy iSmintis iSaukstinta; O Dieve!
JUs esate iSminties gynéjas.

3 forfentt ® Wie, fasfan © 37, fatfen & G, 79 fuzt, =faqrg! »my

O tikrasis Téve, Wahe Guru! tu esi romiyjy garbé, bejégiy Jéga, beglobiy
prieglauda, mes nuolankiai meldziamés tavo akivaizdoje... (pakeiskite ¢ia
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pateikta proga ar maldg).

YT YT WS I8 g H'E dda1 | ATY3 © I79d I™H Ida |
Maloniai atleiskite uz klaidas ir trtkumus deklamuojant aukséiau pateikta
malda. Maloniai ispildykite visy objektus.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m | a/6a s 93t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Maloniai leisk mums susitikti su tais tikrais bhaktomis, su kuriais galime
prisiminti ir medituoti Tavo Varda. O Dieve! per Tikrgjj Guru Nanaka, tebina
iSaukstintas Tavo Vardas ir viskas klesti pagal Tavo valia.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa priklauso Dievui; visa pergalé yra Dievo pergalé.
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Leiskiteés j sielos kelione: puoselékite savo dvasia

Atraskite praktiky, padésianciy pakelti savo dvasine kelione ir atrasti gilesne
gyvenimo prasme.

Trys pagrindiniai sikizmo kelionés principai:
Naam Japna: Dieviskojo prisiminimas
Kirat Karni: dirbkite saziningai

Vand Chhakna: dalinkités su kitais

Vesk mus dvasinio iSsivadavimo (mukti) ir teisingos visuomenés link. Sie
principai, jtvirtinti Guru Granth Sahib, sudaro sikhy gyvenimo pamata.

4-asis Guru Ram Das Ji iSmintis kasdienei praktikai: Guru Granth Sahib (305-
306 psl.) jis sidlo gilias jzvalgas apie kasdiene sikho dvasine kelione:

1-0ji dienos uzduotis: tikras Guru mokinys kiekvieng dieng pradeda su meile
prisimindamas Dieviskajj.

ISvalykite kiing ir prota: atsikelkite anksti, iSsimaudykite ir pasinerkite j Dievo
atminima, jausdami, kaip jasy siela maudosi dieviSkame nektare.

Islaisvinimas per atminima: Guru mokymy vykdymas ir Dievo Vardo
atsiminimas su atsidavimu pasalina kancias ir vidine sumaistj, kurig sukelia

pasaulietiski prisiriSimai.

Dainuokite ir apmastykite: nuolatos giedokite dieviskasias Sloves ir
apmastykite Dieviskajj varda kasdienéje veikloje.

Tapkite taikos Svyturiu: guru pasekéjas, su meile kiekvieng atodusj
prisimenantis Dieviskajj vardg, tampa ramia ir jkvepiancia siela.

Gaukite dieviskaja iSmintj: Guru dovanoja Sig gilig iSmintj tiems, kurie pelné Jo
malone.
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Jkvépkite kitus: Guru Nanak nusilenkia mokiniui, kuris ne tik prisimena
Dieviskajj Varda, bet ir jkvepia kitus daryti ta patj.

Retos ir brangios sielos: tikrai atsidavusiy asmeny pasitaiko retai, taciau jy
prisiminimas apie Dieviskuma yra naudingas daugeliui kity dvasiskai.

Venkite negatyvumo: atsiribokite nuo ty, kurie ignoruoja Guru mokymus ir

lieka jstrige dvasinio nezinojimo rate. Saugokités ty, kurie jusy akivaizdoje kalba
mielai, bet uz jasy nugaros skleidzia negatyva.
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Kelionés filosofija

Sikhizmo filosofijai badinga logika, visapusiskumas ir jos ,be maivymasis”
pozidris j dvasinj ir materialyjj pasaulj. Jos teologija pasizymi paprastumu. Sikhy
etikoje néra konflikto tarp individo pareigos sau ir visuomenei (sangat).

Sikizmas yra jauniausia pasaulio religija, kurig pries mazdaug 500 mety jkare
Guru Nanakas. Tai pabrézia tikéjima viena auksciausia batybe ir visatos Karéju
(Waheguru). Jis sitlo paprastg tiesy kelig j amZinaja palaima ir skleidzia meilés ir
visuotinés brolybés zinia. Sikizmas yra grieztai monoteistinis tikéjimas ir
pripazjsta Dieva kaip vienintelj, kuriam nepavaldis laiko ar erdvés apribojimai.
Sikizmas tiki, kad yra tik vienas Dievas, kuris yra Karéjas, Palaikytojas, Naikintojas
ir nejgauna zmogaus pavidalo. Jsikanijimo teorija sikhizme neturi vietos. Ji
nesuteikia jokios vertés dievams ir deivéms bei kitoms dievybémes.

Sikizme etika ir religija eina kartu. Kasdieniame gyvenime reikia ugdyti moralines
savybes ir praktikuoti dorybes, kad baty galima zengti dvasinio tobuléjimo link.
Tokios savybés kaip saziningumas, uzuojauta, dosnumas, kantrybée ir
nuolankumas gali bati ugdomos tik pastangomis ir atkaklumu. Masy didziyjy
guru gyvenimas yra jkvépimo Ssaltinis Sia kryptimi. Sikhy religija moko, kad
Zmogaus gyvenimo tikslas yra nutraukti gimimo ir mirties ciklg ir susilieti su
Dievu. Tai galima pasiekti laikantis Guru mokymy, medituojant apie Sventajj
Varda (Naam) ir atliekant tarnystés bei meilés veiksmus.

Naam Margas pabreézia kasdienj atsidavima Dievo atminimui. Norint pasiekti
iSganyma, reikia valdyti penkis jausmus, ty Kam (troskimas), Krodh (pyktis),
Loabh (godumas), Moh (pasaulinis prisiriSimas) ir Ahankar (iSdidumas). sgjunga
Sikhy religijoje atmesti ritualai ir jprastinés praktikos, tokios kaip pasninkas ir
piligrimysté, Zenklai ir askeze. Zmogaus gyvenimo tikslas yra susilieti su Dievu ir
tai pasiekiama vadovaujantis Guru Granth Sahib mokymais. Sikizmas pabrézia
Bhagti Marg arba atsidavimo kelia. Tagiau jame pripaZjstama Gian Marg (Ziniy
kelias) ir Karam Marg (Veiksmy kelias) svarba. Tai labiausiai pabrézia poreikj
uzsitarnauti Dievo malone, kad baty pasiektas dvasinis tikslas.

Sikizmas yra moderni, logiska ir praktiska religija. Ji mano, kad normalus Seimos
gyvenimas (Grahastas) néra kliatis issigelbéjimui. Celibatas ar pasaulio
iSsizadéjimas néra batini norint pasiekti iSganyma. Galima gyventi atsiskyrusiam
tarp pasaulietisSky negandy ir pagundy. Bhaktas turi gyventi
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pasaulyje ir vis délto islaikyti galva auksc¢iau jprastos jtampos ir neramumy. Jis
turi bati mokslininkas karys ir Sventasis Dievui.

Sikizmas yra kosmopolitiné ir ,pasaulietiné religija”, todél atmeta visus
skirtumus, pagrjstus kastomis, tikéjimu, rase ar lytimi. Ji tiki, kad Dievo akyse visi
Zzmoneés yra lygas. Guru pabrézé motery lygybe ir atmeté motery kadikiy zudyma
bei Sati (nasliy deginimo) praktika. Jie taip pat aktyviai propagavo nasliy
pakartotines santuokas ir atmeté purdy sistema (moterys, dévincios sydus). Kad
mintys baty sutelktos j Jj, reikia apmastyti Sventgjj Varda (Naamg) ir atlikti
tarnystés bei meilés veiksmus. Manoma, kad garbinga uzsidirbti pragyvenimui
sgziningu darbu (Kirat Karna), o ne elgetaujant ar nesgziningomis priemonémis.
Vand Chhakna dalijimasis su kitais taip pat yra socialiné atsakomybé. Tikimasi,
kad asmuo padés tiems, kuriems reikia pagalbos, per Daswandh (10 % jo
uzdarbio). Seva, bendruomenés darbas taip pat yra neatsiejama sikizmo dalis.
Nemokama bendruomenés virtuvé (langar), esanti kiekvienoje gurdvaroje ir
atvira visy religijy Zmonéms, yra viena i$ Sios bendruomenés tarnybos israiskuy.

Sikhy religija palaiko optimizma ir viltj. Tai nepriima pesimizmo ideologijos.Gurui
tikéjo, kad Sis gyvenimas turi tiksla ir tiksla. Tai suteikia galimybe suvokti save ir
Dieva. Be to, Zmogus yra atsakingas uz savo veiksmus. Jis negali reikalauti
imuniteto nuo savo veiksmy rezultaty. Todél jis turi bati labai budrus, kg daro.

Sikhy Rastas, Guru Granthas Sahibas, yra Amzinasis Guru. Tai vienintelé religija,

suteikusi Sventajai knygai religinio priZiarétojo statusa. Sikhy religijoje néra
vietos gyvam zmogaus Guru (Dehdhari).
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Motery vaidmuo

Sikhizmo principai teigia, kad moterys turi tokia pacia sielg kaip ir vyrai ir turi
lygias teises wugdyti savo dvasinguma. Jie gali vadovauti religinéms
kongregacijoms, dalyvauti Akhand Path (nuolatinis Sventojo Rasto
deklamavimas), atlikti Kirtan (kongregacinis giesmiy giedojimas), dirbti Granthis
(kunigais). Jie gali dalyvauti visoje religinéje, kultlringe, socialingje ir
pasaulietinéje veikloje. Sikizmas buvo pirmoji didzioji pasaulio religija, suteikusi
lygybe vyrams ir moterims. Guru Nanakas skelbé apie lyciy lygybe, o jj pakeite
guru skatino moteris visapusiskai dalyvauti visose sikhy garbinimo ir praktikos
veikloje.

Guru Granth Sahib teigia,

.Moterys ir vyrai — visi Dievo sukurti. Visa tai yra Dievo zaidimas. Sako Nanakas,
visa tavo karyba gera ir Sventa” -SGGS p.304

Sikhy istorija uzfiksavo motery vaidmenj, vaizduodamas jas kaip lygias tarnyste,
atsidavimu, pasiaukojimu ir drasa vyrams. Sikhy tradicijoje surasyta daug motery
moralinio orumo, tarnystés ir pasiaukojimo pavyzdziy.

Pagal sikizmg vyrai ir moterys yra dvi tos pacios monetos pusés. Tarpusavio
santykiy ir tarpusavio priklausomybés sistemoje, kai vyras gimsta iS moters, o
moteris — i$ vyro séklos. Pagal sikizmga vyras negali jaustis saugus ir pilnavertis
savo gyvenime be moters, o vyro sékmé yra susijusi su moters, kuri dalijasi
gyvenimu su juo, meile ir palaikymu, ir atvirkséiai. Guru Nanak pasakeé:

.[tai] moteris palaiko lenktynes” ir kad mes neturétume ,laikyti moters prakeikta
ir pasmerkta, [kai] i moters gimsta lyderiai ir karaliai”. SGGS 473 psl.

ISganymas: Svarbu iskelti klausimg, ar religija laiko moteris galin¢iomis ¢ia
pasiekti iSganyma, Dievo suvokima ar auksciausig dvasine sferg. Guru Granthas

Sahibas teigia,

Visose butybése VieSpats yra persmelktas, ViesSpats persmelkia visas vyriskas ir
moteriskas formas” (Guru Granth Sahib, p.605).

Remiantis aukséiau pateiktu Guru Granth Sahib teiginiu, Dievo Sviesa vienodai
priklauso abiem lytims. Todél tiek vyrai, tiek moterys gali pasiekti vienoda
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iSganyma, vadovaudamiesi Guru mokymais. Daugelyje religijy moteris laikoma
kliatimi vyro dvasingumui, bet ne sikizme. Guru tai atmeta. Knygoje ,Dabartinés
mintys apie sikizma"” Alice Basarke teigia,

.Pirmasis Guru sulygino moterj su vyru... moteris buvo ne klidtis vyrui, o partneré
tarnaujant Dievui ir ieSkant iSganymo”.

Santuoka: Guru Nanakas rekomendavo grhastha — namy seimininko gyvenima.
Vietoj celibato ir issizadéjimo vyras ir zmona buvo lygiaverdiai partneriai, o
istikimybeé buvo jpareigota abiem. Sventosiose eilutése buitiné laimé pristatoma
kaip branginamas idealas, o santuoka yra metafora meilés Dieviskumui israiskai.
Bhai Gurdas, ankstyvojo sikizmo poetas ir autoritetingas sikhy doktrinos
aiskintojas, teikia didele pagarba moterims. Jis sako:

"Moteris yra mylimiausia savo tévy namuose, labai mylima técio ir mamos.
Uosviy namuose ji yra Seimos ramstis, jos sekmés garantas... Dalijamés dvasine
iSmintimi ir nusvitimas bei suteiktos kilnios savybés, moteris, antroji vyro pusé,
palydi jj iki iSsivadavimo dury”. (Varanas, V.16)

Lygus statusas: Siekdami uztikrinti vienoda vyry ir motery statusa, guru nedaré
skirtumo tarp ly¢iy sangato (Sventos bendrystés) ir pangat (valgymo kartu)
klausimais. Pasak Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nepritaré
motery Sydui. Jis paskyré moteris priziaréti kai kurias mokiniy bendruomenes ir
pamokslavo pries sati paprotj. Sikhy istorijoje yra uzfiksuoti keliy motery vardai,
tokiy kaip Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur
ir Maharani Jind Kaur, kurios vaidino svarbius vaidmenis savo laiko jvykiuose.

I$silavinimas: Svietimas sikizme laikomas labai svarbiu. Tai raktas j bet kurio
Zmogaus sékme. Tai yra asmeninio tobuléjimo procesas ir dél to 3-asis Guru
jsteigé daug mokykly. Guru Granthas Sahibas teigia,

Visos dieviskos zinios ir kontempliacija gaunama per Guru” (Guru Granth Sahib,
p.831).

Svietimas visiems yra bitinas ir kiekvienas turi dirbti, kad baty kuo geresnis.
Penkiasdesimt dvi iS 3-iojo Guru issiysty siky misionieriy buvo moterys. Dr
Mohinder Kaur Gill knygoje ,Sikhy motery vaidmuo ir statusas” raso: ,Guru
Amaras Dasas buvo jsitikines, kad jokie mokymai negali jsitvirtinti tol, kol jy
nepriims moterys”.
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Drabuziy apribojimai: Be reikalavimo, kad moterys nedévéty Sydo, sikizmas
pateikia paprasta, bet labai svarby pareiskima dél aprangos kodo. Tai taikoma
visiems sikhams, nepaisant lyties. Guru Granthas Sahibas teigia,

.Stenkités nedeévéti ty drabuziy, kuriuose kinui nepatogu, o protas kupinas
pikty minciy". SGGS, 16 psl

Taigi sikai supras, kokie drabuziai pripildo prota pikty minéiy ir turéty jy vengti.
Tikimasi, kad sikhy moterys ginsis su Kirpan (kardu) ir kitais, tai yra unikalu
moterims, nes tai pirmas kartas istorijoje, kai buvo tikimasi, kad moterys ginsis,
ir nesitikima, kad jos bus priklausomos nuo vyry dél fizinés apsaugos.

SGGS citatos: ,Zeméje ir danguje a$ nematau ne sekundés. Tarp visy motery ir
vyry $vietia Jo Sviesa. "Sggs Puslapis 223. I$ moters gimsta vyras; moters viduje
- vyras; moteriai jis yra susizadéjes ir vedes. Moteris tampa jo drauge; per moter;j
ateina ateities kartos. Kai jo moteris mirsta, jis ieSko kitos moters; prie moters jis
yra suristas. IS jos gimsta karaliai

Dél krai¢io: ,VieSpatie, duok man savo varda kaip mano vestuviy dovang ir kraitj".
Shri Guru Ram Das ji, 78 psl., 18 eiluté SGGS

Dél Purdos praktikos: ,Pasilik, pasilik, o marti — neuzdenk savo veido Sydu. Galy
gale, tai neatnes tau né pusés kiauto. Nesekite jos pédomis Vienintelis
nuopelnas uzdengiant savo veidg yra tas, kad kelias dienas Zzmonés sakys: ,Kokia
kilni nuotaka atéjo tik tada, kai tu Soksi ir dainuoji Slovingga”. Dievo Slovinimas -
P 484, SGGS

Moterys ir i tikryjy visos sielos buvo stipriai skatinamos gyventi dvasinj
gyvenima: "Ateikite, mano brangios seserys ir dvasinés kompanionés;
apkabinkite mane savo glébyje. Prisijunkime ir papasakokime istorijas apie masy
visagalj vyra Viespats." - Guru Nanak , p. 17, SGGS.

,Draugai, visi kiti drabuziai sugriauna laime, dévéjimas, kuris iki galtniy yra
kankinimas, o nesvankiu mastymu pripildo protg” — SGGS Puslapis 16
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Bukite vizualas

Turbanas yra ir visada buvo neatsiejama sikhy dalis. Mazdaug nuo 1500 m. AD
ir sikizmo jkaréjo Guru Nanako laiky sikai nesiojo turbana.

Turbanas arba ,pagri” daznai sutrumpinamas j ,pag” arba ,dastar” yra skirtingi
to paties straipsnio zodziai jvairiose tarmése. Visi Sie zodziai reiskia drabuzj, kurj
deévi tiek vyrai, tiek moterys, kad uzsidengty galva. Tai galvos apdangalas,
susidedantis iS ilgo skara primenancio vienetinio audinio gabalo, apvynioto
aplink galva, arba kartais vidinés ,kepurés” ar patkos. Tradiciskai Indijoje turbana
déveéjo tik auksta padétj visuomenéje turintys vyrai; zemo statuso ar zemesniy
kasty vyrai neturéjo teisés dévéti turbano.

Nors nenukirptus plaukus laikyti Guru Gobindas Singhas jpareigojo kaip viena is
penkiy K arba penkiy tikéjimo straipsniy, jis ilga laikg buvo glaudziai susijes su
sikizmu nuo pat sikhi pradzios 1469 m. Sikhizmas yra vienintelé religija
pasaulyje. kurj déveéti turbang privalo visi suaugusieji vyrai. Didzioji dauguma
Vakary Salyse turbanus dévin¢iy zmoniy yra sikai. Sikh pagdi taip pat vadinamas
dastaar. ,Dastar” yra persy kalbos Zodis. Tai reiskia ,Dievo ranka”, reiskianti Jo
palaiminima.

Sikai garséja daugybe ir isskirtiniy turbany. TradiciSkai turbanas simbolizuoja
garbinguma ir ilgg laikg buvo skirtas tik aukstuomenei. Mogoly vieSpatavimo
Indijoje metu tik musulmonams buvo leista dévéti turbang. Visiems
nemusulmonams buvo grieztai uzdrausta tokj dévéti.

Guru Gobindas Singhas, nepaisydamas Sio Mogoly pazeidimo, papraseé visy savo
sikhy déveti turbang. Tai turéjo bati dévima, pripazjstant aukstus moralés
standartus, kuriuos jis nustaté savo Khalsa pasekéjams. Jis noréjo, kad jo Khalsa
baty iSskirtiné ir baty pasiryzusi ,issiskirti i$ viso pasaulio”. Jis noréjo, kad jie eity
unikaliu keliu, kurj nustaté sikhy guru. Taigi, turbanas sikhas visada iSsiskirdavo
i§ minios, kaip ir noréjo Guru; nes jis noréjo, kad jo ,Sventieji kariai” baty ne tik
lengvai atpazjstami, bet ir lengvai randami.

Kai sikhy vyras ar moteris apsivelka turbang, turbanas nustoja bati tik audinio
juosta; nes su sikho galva tampa viena ir ta pati. Turbanas, kaip ir kiti keturi
tikéjimo dirbiniai, kuriuos dévi sikhai, turi didziule dvasine ir laikingjg reiksme.
Nors su turbano dévéjimu siejama daugybé simboliy — suverenitetas,
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atsidavimas, pagarba sau, drgsa ir pamaldumas, ta¢iau pagrindiné priezastis,
kodeél sikai dévi turbang, yra parodyti savo meile, paklusnuma ir pagarba Sios
organizacijos jkaréjui. Khalsa Guru Gobindas Singhas.

Auksciau paryskintus zodzius reikia pakeisti kazkuo kitu. Gali bati "priezastys”

"Turbanas yra masy Guru dovana mums. Taip mes kariinuojame save kaip singus
ir kaurus, kurie sédi jsipareigojimo masy paciy aukstesnei sgmonei soste. Tiek
vyrams, tiek moterims Si projektuojanti tapatybé perteikia karaliSkuma, malone
ir unikaluma. Tai signalas kitiems, kad mes gyvename pagal Begalybés jvaizd;.
Turbanas neatspindi nieko, iSskyrus visiska jsipareigojima Zzmogus, issiskiriantis
iS SesSiy milijardy zmoniy, tai nuostabiausias poelgis.
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Nuolankumo pagrindiné esmé jisy kelionéje

Nuolankumas yra svarbus sikizmo aspektas. Pagal tai sikai turi nuolankiai
nusilenkti pries Dieva. Nuolankumas arba Nimrata, pandzaby kalba, yra
glaudziai susije Zodziai. Nimrata yra dorybé, kuri energingai propaguojama
Gurbanyje. Sio pandzabitko ZodZio vertimas yra ,Nuolankumas”,
.Geranoriskumas” arba ,Nuolankumas”. Kazkas, kurio proto neblasko mintis, kad
jis ar ji yra geresnis ar svarbesnis uz kg nors.

Probleminé sritis — neteisingas sakinys auksciau

Tai svarbi savybé, kurig reikia puoseléti visiems Zmonéms, kuri yra esminé sikhy
mastymo dalis, ir Si savybé turi lydéti sikha visa laika. Kitos keturios sikhy arsenalo
savybés yra:

Tiesa (SeStadienis), pasitenkinimas (Santokh), uzuojauta (diena) ir meilé (Pyaar).

Sios penkios savybés yra batinos sikhui, todel jy pareiga yra medituoti ir
deklamuoti Gurbani, kad jskiepyty Sias dorybes ir tapty jy asmenybés dalimi.

Ka Gurbani mums sako:

"Nuolankumo vaisius yra intuityvi ramybé ir malonumas. Su nuolankumu jie ir
toliau medituoja apie Dievg, tobulumo lobj. Dievg suvokianti batybé yra
persmelkta nuolankumo. Tas, kurio Sirdis gailestingai palaiminta nuolatiniu
nuolankumu. Sikizmas nuolankuma laiko elgetavimu. dubuo pries dieva”,

Guru Nanak, pirmasis sikizmo guru:

.Klausydami ir tikédami su meile ir nuolankiai savo mintyse, apsivalykite Vardu,
giliai viduje esancioje Sventoje Sventykloje." - SGGS 4 psl.

.Padarykite pasitenkinima savo auskarais, nuolankuma — elgetavimo dubenj, o
meditacijg — pelenais, kuriuos tepate ant savo kano.” — SGGS 6 puslapis.

"Nuolankumo srityje Zodis yra grozis. Ten formuojamos neprilygstamo groZio
formos." SGGS 8 puslapis.

.Kuklumas, nuolankumas ir intuityvus supratimas yra mano uosvé ir uosvis” —
SGGS 152 psl.
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Kelioné j dvasinguma

Guru Granth Sahib yra amzinai gyvas guru, poetiné sikhy guru, hinduisty ir
musulmony Sventyjy kompozicija. Rinkinys yra Dievo dovana per juos visai
Zzmonijai. Guru Granth Sahib vizija yra visuomené, pagrjsta dieviskuoju
teisingumu be jokios priespaudos. Nors Grantas pripazjsta ir gerbia induizmo ir
islamo Sventrascius, tai nereiskia moralinio susitaikymo su né viena is Siy religijy.
Guru Granth Sahib moterys yra labai gerbiamos ir atlieka lygias pareigas kaip ir
vyrai. Moterys turi tokig pacia sielg kaip ir vyrai, todél turi lygias teises ugdyti
savo dvasinguma ir turéti vienoda galimybe issilaisvinti. pdoterys gali dalyvauti
visoje religingje, kultaringje, socialingje ir pasauligfingje veikloye, jskaitant
vadovaujancias religines kongregacjj

Sikizmas pasisako u socialinj teisinguma, tarnavima zmonijai ir
tolerancijg kitoms ffeligijoms.Esmineé sikizgno Zinia yra dvasinis atsidavimas ir

pagarba Dievui etm:ym metu, kggllieniniame gyvenime jgyvendinant
uzuojautos, sazinin , jnuo ir dosnumo idealus. Trys pagrindiniai

sikhy religijos principai yrajmeditacija ir D)e’ VO prisiminimas, sagZiningo gyvenimo

darbas ir dalijimasis su kitas.

Sveikiname jdéjus pastangas eiti j Sig dvasine sielos kelione. Vertimas niekada
negali bati artimas originalui, ypac kai visas Guru Granthas Sahibas yra poezijoje,
o metafory naudojimas labai apsunkina uzduotj. Dieviskoje zinutéje induisty ir
musulmony mitologinés istorijos daznai naudojamos Pralahad, Harnakash,
Laxmi, Brahma ir kt. PraSome neskaityti jy pazodziui, bet suprasti jy esme.
Démesys sutelkiamas j tai, kad Dievas yra vienas, o vienybé su Juo yra zmogaus
gyvenimo tikslas.

Sj darba daugelj mety atliko keli savanoriai, kad gautuméte dieviskaja zinig jlsy

kalba. Jei turite klausimy, nedvejodami rasykite el. pastu walnut@gmail.com ir
mes norétume prisijungti prie jisy Sioje kelionéje.
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